
ปกาเกอะญอ



                         เปนกลุมชาติพันธุ ท่ี จัดอยูในตระกูลภาษาทิเบต-พมา          

เรียกตัวเองวา “ปกาเกอะญอ” สวนคําวา กะเหร่ียง เปนคําเรียกของคนไทย

ภาคกลาง พมาเรียกวา กะยิน (Kayin) คนพ้ืนเมืองภาคเหนือและไทใหญ

เรียก ยาง สวนชาวตะวันตกเรียก Karen (สมัย สุทธิธรรม, 2541: 7)

กะเหร่ียงจัดวาเปนกลุมชาติพันธุ ท่ีมีความหลากหลายทางภาษาและความ

เช่ือ ด้ังเดิมจะนับถือผี เช่ือเร่ืองตนไม ปาใหญ ภายหลังหันมานับถือพุทธ

ศาสนาและคริสตศาสนา

ปกาเกอะญอ

ความเปนมา
 สันนิษฐานวากลุมชาติพันธุปกาเกอะญอมีถ่ินฐานเดิมอยูทางตะวันออกของธิเบต แลวเคล่ือนตัวเขาสู จีนราว 733 ป

กอนพุทธกาล ชาวจีนเรียกวา ชนชาติโจว ภายหลังถูกจีนรุกราน จึงถอยรนมาอยูบริเวณลุมแม น้ําแยงซี ตอมาเกิด

ปะทะกับชนชาติไทจึงถอยรนลงมาอยูตามลุมแม น้ําโขงและแม น้ําสาละวินในเขตพมา ตามหลักฐานท่ีปรากฏใน

ตํานานพระธาตุ และพงศาวดารเมืองเหนือหลายฉบับสันนิษฐานวา ชนชาติกะเหร่ียงไดเขามาอยูอาศัยใน

ประเทศไทยกอนชนชาติไท แตเขามาหลังละวาหรือลัวะ กะเหร่ียงกระจายตัวอยูบริเวณภาคเหนือของไทย    

 สามารถจําแนกได 4 กลุม ดังน้ี



1. กะเหร่ียงสะกอ (Sgaw Karen) กลุมน้ีเรียกตัวเองวา กันยอ (Kanyaw) คนไทยเรียกวา ยางขาว กะเหร่ียงสะกอ

ในแถบตะวันตกของ เชียงใหม เรียกตัวเองวา บูคุนโย (Bu Kun Yo) 

 2. กะเหร่ียงโปว (Pwo Karen) คนไทยเรียกวา ยางโปว พมาเรียกวา ตะเลียงกะยิน (Taliang Kayin) 

 3. กะเหร่ียงบเว (B’ghwe Karen) หรือ แบร (Bre) หรือกะเหร่ียงแดง กะเหร่ียงพวกน้ีเรียกตัวเองวา กะยา (Ka-

ya) คนไทยเรียกวายางแดง พมาเรียกวา คะยินนี (Kayin-ni) แตสมัยใหมเรียกเปน คะยา (Kayah) ชาวอังกฤษ

เรียกคาเรนนี (Karen-ni) ซ่ึงเอาแบบช่ือท่ีชาวพมาเรียก กะเหร่ียงบเวกะเหร่ียงแดงถือวาตนเปนชาติใหญ และไม

ยอมรับพวกสะกอและโปวเทาใดนัก

4. กะเหร่ียงตองสู หรือปะโอ (Pa-O) คนไทยและพมาเรียก ตองสู (Thaung thu) พวกไทยใหญเรียก ตองซู

(Tong-Su) กะเหร่ียงเผาสะกอเรียกพวกตองสูวา กะเหร่ียงดํา พวกตองสู แตเดิมอาศัยอยูบริเวณ เมืองตางๆ ใกล

ทะเลสาบอินเล ในรัฐฉานตอนใต ประเทศพมา เมืองท่ีตองสูอยูมากท่ีสุด คือเมืองหลอยโหลง และเมืองสะทุง

การแตงกายของกะเหร่ียงโป อ.สบเมย จ.แมฮองสอน

โกบอเอะ' ผาทอกะเหร่ียง ยอมสีธรรมชาติ

บานแมหาด อ.เวียงแหง จ.เชียงใหม 

ภาพจาก: www.wianghaeng.com



การแตงกาย
ผูชาย นิยมใสเ ส้ือแขนส้ัน สีดําหรือแดง มีเชือกถักเปนพู รัดเอว สวมกางเกงสีดําขายาวแบบจีน คลาย “เต่ียวสะดอ”

หรือสวมโสรงแบบพมา ใชผาโพกศีรษะแบบตางๆ แตในปจจุบัน กะเหร่ียงผูชายหันมาสวมกางเกงขายาวแบบคนพ้ืน

ราบบางแลว

ผูหญิง มีกฏเกณฑขอหามอยูมาก จึงมีการแตงกายท่ีแยกแยะออกไปอยางชัดเจนระหวางหญิงท่ีโสดและหญิงท่ีแตงงาน

แลว และถือประเพณีการแตงกายอยางเครงครัด โดยหญิงสาวโสดชาวกะเหร่ียงมักจะสวมชุดกระโปรงกระสอบสีขาว

ยาวลงไปถึงขอเทา เส้ือทรงกระบอก แขนส้ัน คอเปนรูปตัววี 

ถักดายแดงขลิบรอบคอเส้ือ ผาลงไปถึงชวงลาง ระหวางเอวจะทอผาดวยสีแดงคาดเอาไวคลายเข็มขัด สวนใหญหญิง

กะเหร่ียงจะทอผาดวยเคร่ืองทอมือแบบงายๆ ตามประเพณี หญิงชาวกะเหร่ียงนิยมไวผมยาวทําเปนมวยพันดวยดายสี

หรือโพกผาเปนสีเดียวกันกับเส้ือและกระโปรง ใสตางหูเปนรูปวงกลมมีพูหอย นิยมพันคอดวยเสนดายและสรอยลูกปด 

สวนหญิงชาวกะเหร่ียงท่ีแตงงานแลว จะไมแตงชุดขาว แตจะสวมเส้ือคอวีสีดําส้ันแคเอว ชายเส้ือดานลางเย็บดายสี

ประดับลูกเดือยหรือลูกปดสีขาว เปนรูปตารางหมากรุกหรือจุดสีขาวๆ สวมผาซ่ินสีแดงหรือลายอ่ืนๆ ยาวถึงขอเทา

และโพกศีรษะ

เครื�องแต่งกายปกาเกอะญอ

ชาย                    หญิง


