
ปกาเกอะญอ



                         เปนกลุมชาติพันธุ ท่ี จัดอยูในตระกูลภาษาทิเบต-พมา          

เรียกตัวเองวา “ปกาเกอะญอ” สวนคําวา กะเหร่ียง เปนคําเรียกของคนไทย

ภาคกลาง พมาเรียกวา กะยิน (Kayin) คนพ้ืนเมืองภาคเหนือและไทใหญ

เรียก ยาง สวนชาวตะวันตกเรียก Karen (สมัย สุทธิธรรม, 2541: 7)

กะเหร่ียงจัดวาเปนกลุมชาติพันธุ ท่ีมีความหลากหลายทางภาษาและความ

เช่ือ ด้ังเดิมจะนับถือผี เช่ือเร่ืองตนไม ปาใหญ ภายหลังหันมานับถือพุทธ

ศาสนาและคริสตศาสนา

ปกาเกอะญอ

ความเปนมา
 สันนิษฐานวากลุมชาติพันธุปกาเกอะญอมีถ่ินฐานเดิมอยูทางตะวันออกของธิเบต แลวเคล่ือนตัวเขาสู จีนราว 733 ป

กอนพุทธกาล ชาวจีนเรียกวา ชนชาติโจว ภายหลังถูกจีนรุกราน จึงถอยรนมาอยูบริเวณลุมแม น้ําแยงซี ตอมาเกิด

ปะทะกับชนชาติไทจึงถอยรนลงมาอยูตามลุมแม น้ําโขงและแม น้ําสาละวินในเขตพมา ตามหลักฐานท่ีปรากฏใน

ตํานานพระธาตุ และพงศาวดารเมืองเหนือหลายฉบับสันนิษฐานวา ชนชาติกะเหร่ียงไดเขามาอยูอาศัยใน

ประเทศไทยกอนชนชาติไท แตเขามาหลังละวาหรือลัวะ กะเหร่ียงกระจายตัวอยูบริเวณภาคเหนือของไทย    

 สามารถจําแนกได 4 กลุม ดังน้ี



1. กะเหร่ียงสะกอ (Sgaw Karen) กลุมน้ีเรียกตัวเองวา กันยอ (Kanyaw) คนไทยเรียกวา ยางขาว กะเหร่ียงสะกอ

ในแถบตะวันตกของ เชียงใหม เรียกตัวเองวา บูคุนโย (Bu Kun Yo) 

 2. กะเหร่ียงโปว (Pwo Karen) คนไทยเรียกวา ยางโปว พมาเรียกวา ตะเลียงกะยิน (Taliang Kayin) 

 3. กะเหร่ียงบเว (B’ghwe Karen) หรือ แบร (Bre) หรือกะเหร่ียงแดง กะเหร่ียงพวกน้ีเรียกตัวเองวา กะยา (Ka-

ya) คนไทยเรียกวายางแดง พมาเรียกวา คะยินนี (Kayin-ni) แตสมัยใหมเรียกเปน คะยา (Kayah) ชาวอังกฤษ

เรียกคาเรนนี (Karen-ni) ซ่ึงเอาแบบช่ือท่ีชาวพมาเรียก กะเหร่ียงบเวกะเหร่ียงแดงถือวาตนเปนชาติใหญ และไม

ยอมรับพวกสะกอและโปวเทาใดนัก

4. กะเหร่ียงตองสู หรือปะโอ (Pa-O) คนไทยและพมาเรียก ตองสู (Thaung thu) พวกไทยใหญเรียก ตองซู

(Tong-Su) กะเหร่ียงเผาสะกอเรียกพวกตองสูวา กะเหร่ียงดํา พวกตองสู แตเดิมอาศัยอยูบริเวณ เมืองตางๆ ใกล

ทะเลสาบอินเล ในรัฐฉานตอนใต ประเทศพมา เมืองท่ีตองสูอยูมากท่ีสุด คือเมืองหลอยโหลง และเมืองสะทุง

การแตงกายของกะเหร่ียงโป อ.สบเมย จ.แมฮองสอน

โกบอเอะ' ผาทอกะเหร่ียง ยอมสีธรรมชาติ

บานแมหาด อ.เวียงแหง จ.เชียงใหม 

ภาพจาก: www.wianghaeng.com



การแตงกาย
ผูชาย นิยมใสเ ส้ือแขนส้ัน สีดําหรือแดง มีเชือกถักเปนพู รัดเอว สวมกางเกงสีดําขายาวแบบจีน คลาย “เต่ียวสะดอ”

หรือสวมโสรงแบบพมา ใชผาโพกศีรษะแบบตางๆ แตในปจจุบัน กะเหร่ียงผูชายหันมาสวมกางเกงขายาวแบบคนพ้ืน

ราบบางแลว

ผูหญิง มีกฏเกณฑขอหามอยูมาก จึงมีการแตงกายท่ีแยกแยะออกไปอยางชัดเจนระหวางหญิงท่ีโสดและหญิงท่ีแตงงาน

แลว และถือประเพณีการแตงกายอยางเครงครัด โดยหญิงสาวโสดชาวกะเหร่ียงมักจะสวมชุดกระโปรงกระสอบสีขาว

ยาวลงไปถึงขอเทา เส้ือทรงกระบอก แขนส้ัน คอเปนรูปตัววี 

ถักดายแดงขลิบรอบคอเส้ือ ผาลงไปถึงชวงลาง ระหวางเอวจะทอผาดวยสีแดงคาดเอาไวคลายเข็มขัด สวนใหญหญิง

กะเหร่ียงจะทอผาดวยเคร่ืองทอมือแบบงายๆ ตามประเพณี หญิงชาวกะเหร่ียงนิยมไวผมยาวทําเปนมวยพันดวยดายสี

หรือโพกผาเปนสีเดียวกันกับเส้ือและกระโปรง ใสตางหูเปนรูปวงกลมมีพูหอย นิยมพันคอดวยเสนดายและสรอยลูกปด 

สวนหญิงชาวกะเหร่ียงท่ีแตงงานแลว จะไมแตงชุดขาว แตจะสวมเส้ือคอวีสีดําส้ันแคเอว ชายเส้ือดานลางเย็บดายสี

ประดับลูกเดือยหรือลูกปดสีขาว เปนรูปตารางหมากรุกหรือจุดสีขาวๆ สวมผาซ่ินสีแดงหรือลายอ่ืนๆ ยาวถึงขอเทา

และโพกศีรษะ

เครื�องแต่งกายปกาเกอะญอ

ชาย                    หญิง


