
ประ เพณีประ เพณี
ปอยส่างลองปอยส่างลอง

งานศ รัทธา  บุญสูง ล้น  ของชาว ไท ใหญ่



...การไดบ้วชสา่งลองจะได้
อานสิงสผ์ลบุญสงูสดุ...

ส่างลองร่ายราํสนุกสนานบนคอตะแป
ในขบวนแห่โควหลู่  ชุมชนผาบ่อง จังหวัดแม่ฮ่องสอน



ตะแปนําส่างลอง
ร่ายรําสนุกสนานเต็มที�
ที�วัดผาบ่องเหนือ 
หลังเสร็จสิ�นพิธี
แห่โควหลู่

     คําวา่ “ปอยสา่งลอง” เป�นภาษาไทใหญ่ “ปอย”แปลวา่ งาน
เชน่งานปอยเหลนิสบิเอ็ด ปอยจา่ตี� “สา่ง” เพี�ยนมาจาก สาง
หรอืขุนสาง หมายถึง พระพรหม หรอือีกความหมายหนึ�ง       
 มาจากคําวา่เจา้สา่ง ซึ�งหมายถึงสามเณร สว่นคําวา่ “ลอง” มา
จาก “อลอง” หมายถึง พระโพธสิตัว ์หรอืหน่อพุทธางกรู (หน่อ
เนื�อเชื�อไขพระพุทธเจา้) หรอืราชบุตร



ปอยส่างลอง ถือคติในการบวชเณร
ที�เลียนแบบพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า 



จ้องหรือมวยผม ที�ร่วมรับบุญ
บนเครื�องโพกหัวส่างลอง

 
 



ส่างลองต้องมีคนคอยกาง
ร่ม หรือ “ทีคํา” ให้เสมอ

     นอกจากนี�ยงัต้องมคีนคอยกางรม่ หรอื “ทีคํา”
หรอืรม่ทองคํา กางกันแดดให ้ที�สาํคัญคือจะต้องมี
“ตะแปสา่งลอง” หรอื “ตะแป” เป�นพี�เลี�ยงสว่นตัว
คอยดแูลสา่งลองอยา่งใกลช้ดิ 
     เรื�องนี�สนันิษฐานวา่เป�นกศุโลบายเพื�อป�องกันไมใ่ห้
สา่งลองซึ�งยงัเป�นเดก็น้อยซุกซนจนไดร้บัอันตราย
ก่อนที�จะไดบ้วชเรยีน รวมถึงขา้วของเครื�องประดบั
บนตัวสา่งลองนั�นลว้นเต็มไปดว้ยของมค่ีามากมาย
จงึจาํเป�นต้องมตีะแปเป�นพี�เลี�ยงชว่ยดแูลป�องกันไม่
ใหค้นมาลกัขโมย หรอืคอยเป�นหเูป�นตาเวลาที�เดก็อาจ
เผลอพลั�งทําสิ�งของเครื�องประดบัตกหลน่ไป



ขบวนแห่โควหลู่
ไฮไลท์สําคัญ
ประเพณีปอยส่างลอง

     พธิสีาํคัญคือพธิกีารแหข่บวนโควหลู่
หรอืการแหเ่ครื�องไทยธรรมและอัฐบรขิาร
ต่างๆ เมื�อเขา้ขบวนไดบ้รรดาตะแปต่างก็
เดนิโยกยา้ยไปตามจงัหวะดนตรขีองกลอง
ฆอ้ง ฉาบ ที�บรรเลงอยา่งสนุกสนาน ทําให้
สา่งลองหลาย ๆ คน นึกสนุกจงึออกลลีา
รา่ยราํบนคอมา้สา่งลองตามไปดว้ย



การจัดงานปอยส่างลองมีพิธี
เตรียมตัวก่อนบวชอยู่ 3 วัน

 
วันแรก 

“วันฮับส่างลอง”

วันที�สอง 
“วันข่ามแขก” 

วันที�สาม 
“วันข่ามส่าง” 



วันฮับส่างลอง

ส่วนหนึ�งของขบวนโควหลู่  ชุมชนผาบ่อง

    โดยตอนเย็นก่อนวันรับส่างลอง จะเป�นพิธีโกนผมส่าง   
 ต่อจากนั�นในวันรุ ่งขึ� น (วันรับส่าง)  จะมีพิธีการอาบนํ�า เ งิน  
 อาบนํ�าทอง แต่งหน้าแต่งตัวกันตั�งแต่เช้ามืด มีวงดนตรี   
 นักร่ายราํ ออกนําหน้าพาขบวนส่างลองไปสักการะสิ�ง
ศักดิ�สิทธิ�  
    จากนั�นส่างลองทั�งหมดจะขึ� นขี�คอตะแปแห่ไปยังวัดเพื� อ
นมัสการสิ�งศักดิ�สิทธิ�และกราบคารวะขอขมาลาโทษศาลเจ้า
เมือง รวมถึงต้องไปนมัสการพระผู้ ใหญ่ในเมือง



วันข่ามแขก
     พธิสีาํคัญคือพธิกีารแหข่บวนโควหลู ่หรอืการแหเ่ครื�องไทยธรรมและอัฐบรขิารต่างๆ 
จากนั�นก็จะเป�นขบวนของสา่งลอง ตะแปก็จะเดนิโยกยา้ยไปตามจงัหวะดนตรขีองกลอง
ฆอ้ง ฉาบ ที�บรรเลงอยา่งสนุกสนาน ทําใหส้า่งลองหลาย ๆ คน นึกสนุกจงึออกลลีารา่ย
ราํบนคอมา้สา่งลองตามไปดว้ย

      ในตอนเยน็จะมกีารทําพธิผูีกขอ้มอืเรยีกขวญัรบัสา่งลอง และพธิ ี“กินผัก 12 หมี�”
ซึ�งเป�นการเลี�ยงอาหารสา่งลองดว้ยกับขา้ว 12 อยา่ง (ภาษาไทใหญ่ ผัก แปลวา่ กับขา้ว
หมี� แปลวา่ อยา่ง) โดยพอ่แมจ่ะต้องป�อนขา้วและกับทั�ง 12 อยา่งใหค้รบ เริ�มจากผู้เป�น
แมก่่อน จากนั�นจงึจะเป�นพอ่ เมื�อทั�งพอ่และแมป่�อนเสรจ็แลว้ จากนั�นจงึใหส้า่งลองกิน
ขา้วเองจนอิ�ม



วันข่ามส่าง

     วนันี�บรรดาสา่งลองจะเปลง่วาจาขอ
บรรพชากับพระอุป�ชฌาย ์ก่อนจะ
เปลี�ยนเครื�องนุ่งหม่จากชุดกษัตรยิม์า
เป�นจวีร สรา้งความปลื�มป�ติใหแ้ก่พอ่แม่
และผูที้�เขา้มารว่มงานไดอิ้�มบุญสขุใจกัน
อยา่งถ้วนหน้า

พธิอัีนสาํคัญก็คือการ “บรรพชาเป�นสามเณร”

สา่งลองหม่จวีร พรอ้มเป�นสามเณรน้อย


