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  ผักแพว 
หรือ

 ผักไผ่
    ช่วยดับคาว ขับลม มีวิตามินเอสูง
นิยมกินเป็นผักแกล้มอาหารรสจัดทุก
ชนิด มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มีรสร้อน
แรง หากรับประทานมากๆ จะรู้สึกว่ามี
รสปร่าในปาก นอกจากนี้ยังใช้ดับกลิ่น
ของอาหารบางชนิดได้ดี 



 ดีปลากั้ง 
 หรือ ดีปลาช่อน

   ยอดอ่อนมีรสขมอ่อน ๆ ใช้รับประทาน
เป็นอาหาร มีสรรพคุณช่วยทำให้เจริญ
อาหาร ยอดอ่อนใช้รับประทานเป็นผัก
แกล้มกับน้ำพริกและลาบได้

   ใบมีรสขมหวาน มีสรรพคุณช่วยคลาย
เครียด แก้เบาหวาน



 “ผักคาวตอง” เป็นพืชผัก
ที่ไม่ค่อยมีคนนิยมกินกัน
มากนัก  กลิ่นคาวของผัก
ช่วยลดหรือดับกลิ่นคาว
ของเนื้อสัตว์ที่นำมาเป็น
อาหารได้ดี และที่สำคัญ
เป็นสมุนไพรขับลมใน
กระเพาะ และภายนอกใช้
ทาแก้กลากเกลื้อน ได้ดีที
เดียว



   ยอดอ่อนกินเป็นผักสด
กินกับลาบ ส้า ลู้ ดับกลิ่น
คาว แต่งรสอาหารให้รสขม
ช่วยเจริญอาหาร แก้
อาการท้องอืด



   ยอดอ่อนรับประทานเป็นผักสด ส่วนดอก
ลวกเป็นผักจิ้ม ฝักอ่อนย่างไฟ รับประทาน
กับลาบหรือน้ำพริก เมล็ดใช้ต้มน้ำจับเลี้ยง
แก้ร้อนใน เเละทำให้ร่างกายอบอุ่นได้ ช่วยใน
การขับลม ช่วยบำรุงเเละรักษาสายตา ใช้
เป็นยาบำรุงธาตุ ลดโอกาสเสี่ยงในการเป็น
โรคมะเร็งได้ 



    ช่วยขับลม รักษาอาการท้องเสีย
ช่วยลดไข้ แก้อักเสบ ลดอาการปวด
กล้ามเนื้อ กระตุ้นการย่อยอาหาร ขับ
ปัสสาวะ ขับเสมหะและกระตุ้นการขับ
ประจำเดือน นิยมนำมาทานเป็นผักสด
เป็นเครื่องเคียงกับลาบ น้ำพริก ผัด
ไทย ขนมจีน  
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