
อาขา



                  เปนกลุมชาติพันธุหน่ึงท่ีมีอยูในประเทศไทย เรียกตนเองวา       

“อาขา” (AKHA) คนไทยและพมาเรียกวา อีกอ, กอ หรือขากอ ลาว เรียกวา

“โกะ” คนจีนเรียกวา “โวน่ี” หรือ “ฮานี” ซ่ึงหมายความรวมถึงพวกท่ีพูด

ภาษาโลโลในมณฑลยูนนานทางตอนใต

     นักมานุษยวิทยาและนักภาษาศาสตร ไดจัดกลุมชาติพันธุอาขาอยูใน

ตระกูลภาษาจีน – ธิเบต กลุมธิเบต – พมา ในกลุมยอยโลโล โดยเช่ือวา    

 กลุมชาติพันธุอาขา สืบเช้ือสายมาจากชนชาติโลโลในจีนตอนใต กระจายตัว

อยู ท่ัวไปและปะปนกับคนจีน หมูบานอาขาบางแหงมีลักษณะผสมระหวาง

กลุมชาติพันธุอาขากับคนจีน ซ่ึงเกิดจากการแตงงานระหวางคนจีนกับอาขา  

(สํานักเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยาแหงชาติ, 2518: 1)

ความเปนมา
 ผลการศึกษาคนควาของนักมานุษยวิทยาหลายทานทําใหเราทราบวาอาขามีประวัติความเปนมาอยางไร เบอนาตชิด 

นักมานุษยวิทยาชาวเยอรมัน และพอล ดับบลิว, เลวิส หมอสอนศาสนาชาวอเมริกันซ่ึงเคยใชชีวิตอยู กับกลุมชาติพันธุ

มูเซอ ลีซอ และอาขาในประเทศพมา ไดบันทึกไวในรายงานเร่ือง “อีกอในพมา” รายงานวา กลุมชาติพันธุอาขา            

มีถ่ินฐานเดิมอยูตามภูเขาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือและตะวันตกเฉียงใตของจีน พบวามีอาขาอยูมากในมณฑลยูน

นาน โดยเฉพาะอยางย่ิงในสิบสองปนนาและในมณฑลกวางเจา แตเดิมอาขามีอาณาจักรอิสระของตนอยูในบริเวณตน

แม น้ําไท ฮ่ัวสุยหรือแม น้ําดอกทอ ในธิเบต ตอมาอาขาถูกชนชาติอ่ืนรุกรานจนตองถอยรนลงทางใตเขาสูมณฑลยูนนาน

และกวางเจาเปนเวลานานถึง 4,000 ป เม่ือจีนเปล่ียนแปลงการปกครองเปนคอมมิวนิสต กลุมชาติพันธุอาขาและกลุม

ชาติพันธุ อ่ืน ๆ ไดอพยพลงทางใตอีก  โดยกระจัดกระจายเขาอยูในเมืองเชียงตุงและทางตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศพมา และในเมืองหัวโขงทางภาคตะวันตกและเมืองพงสาลีทางเหนือของประเทศลาว และในจังหวัดเชียงราย

และเชียงใหมของไทย (สํานักเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยาแหงชาติ, 2518: 2)

อาขา

ในประเทศไทย สามารถแบงอาขาออกเปน 3 กลุม ตาม

การอพยพเขามาต้ังถ่ินฐาน ไดแก 1. อีกอไทย หรือ อูโล

อักขา 2. อีกอพมา หรือ โลเม อักขา 3. อีกอจีน หรือ

อายอ อักขา จากคําบอกเลาจากผูอาวุโสของกลุม

ชาติพันธุอาขา กลาววาอพยพเขามาในประเทศไทยเม่ือป

พ.ศ. 2458 จุดแรกท่ีเขามาคือ บริเวณดอยตุง อําเภอ

แมสาย จังหวัดเชียงราย 



ชนเผาอาขากลุมแรกท่ีเขามาในประเทศไทยเรียกตนเองวา “อูโล อักขา” หรืออาขาไทย ซ่ึงมีลักษณะเดนคือผูหญิง

จะสวมหมวกทรงสูงประดับขนไกหรือขนชะนียอมสีสวยงามเอาไวประดับศีรษะดวย โดยอาขากลุมน้ีไดมาต้ังถ่ินฐาน

บนภูเขาสูงบริเวณใกลบานสามแยก ทางไปดอยแมสลองตอมามีกลุมชาติพันธุ อีกอซ่ึงเรียกตนเองวา “โลเมอักขา”

หรืออีกอพมา ไดอพยพเขามาในเขตแดนไทยอีก โดยทางเสนดอยตุงและเขามาต้ังถ่ินฐานเปนหมูบานท่ีบานผาหมี

บนดอยตุงกอนท่ีจะกระจัดกระจายไปสูบริเวณตําบลปาซาง ตําบลปาตึง เขตอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย และท่ี

อ่ืนๆ สวนอาขากลุมท่ีสามซ่ึงอพยพเขาสูประเทศไทยเม่ือไมนานมาน้ีเปน กลุมอาขาจีน หรือ “อายออักขา”               

ในกลุมน้ีมีจํานวนไมมากนัก พวกเขาไดอพยพเขามาอยูในเขตบานปางสา คือท่ีบานโปงปาแขม ประมาณ 60 -70

หลังคาเรือน (สมัย สุทธิธรรม, 2541: 9)

การแตงกาย
     การแตงกายของชาวอาขาหรืออีกอ สามารถแบงไดตามการแตงกายของหญิงและชาย ดังน้ี

ผูหญิงอาขาไทย จะนุงกระโปรงสีดํา ชายกระโปรงส้ันเหนือเขา มีจีบรอบเอว ขอบประโปรงจะอยู ต่ํากวาสะดือ

เล็กนอย หญิงมีเรือนจะมีผาคาดหนาอกเปนเส้ือช้ันใน คลายผาแถบของหญิงไทยโบราณ มีสายคลองคอออมไป

ดานหลังยึดตัวเส้ือเอาไว สวนเส้ือตัวนอกเปนเส้ือคอกลม ผาหนาแขนยาวทรงกระบอก ท่ีแขนท้ังสองขางปก

ลายดวยผาแถบสีเปนลวดลายตางๆ ตลอดจนดานหลังและดานหนาของตัวเส้ืออยางสวยงาม พรอมติดกระดุม

เงินแผนกลมแบนขนาดใหญประดับไว ท่ีขางหนาอกดวย 

ในเด็กหญิงอาขามักจะสวมหมวกแตกตางกันออกไปจากเด็กสาว คือ ใชหมวกท่ีเปนผาสวมครอบศีรษะ พรอม

ท้ังมีเคร่ืองประดับงดงามเชนกัน

      



เครื�องแต่งกายอาข่า

ชาย                หญิง

ลวดลายผ้าอาข่า

ผูหญิงอาขาจะแตงตัวแตกตางกันไปตามวัย กลาวคือ เม่ือยังเด็กก็จะสวมกระโปรงและเส้ือสีดํามีกระดุมเงินติดหรือไมมี

เลยก็ได คร้ังอายุยาง 13 ป เด็กหญิงอาขานิยมสวมเคร่ืองประดับมากข้ึน หมวกจะเปล่ียนเปนทรงสูงประดับประดา

ดวยขนนกขนไกยอมสี พรอมติดลูกปดและกระดุมเงินแพรวพราว 

เด็กสาวอาขาจะสวมหมวกอยูตลอดเวลาแมยามนอน ลักษณะหมวกในหญิงท่ีแตงงงานแลวจะมีทรงสูงมากกวาเด็กสาว

ธรรมดา หญิงสาวอาขาท่ีมีฐานะดีจะใสหวงคอทําดวยเงินหลาย ๆ หวง พรอมกับประดับเหรียญเงินท่ีหนาอกหลายอัน

ผูหญิงอาขาพมา มีอยู 2 กลุม คือ กลุมท่ีสวมหมวกแบบดาน

หนากลม ดานหลังเปนแผงส้ัน ๆ คลายเรดารทําดวยเงินแท       

มีผาปกเปนลวดลายคลุมหมวกเงินอีกช้ันหน่ึง กับพวกท่ีสวม

หมวกประดับดวยโลหะลูกกลม ๆ ท่ีพวกหน่ึง ผูหญิงอาขาจีน      

ผูหญิง มักไมคอยแตงชุดประจําเผา แตนิยมแตงกายสวมเส้ือ

ผาแบบคนพ้ืนเมืองมากกวา และใชผาโพกศีรษะแทนหมวก

ผูชาย การแตงกายผูชายอาขามักจะไมโดดเดน โดยท่ัวไป          

จะนุงกางเกงสีดํา คลายกางเกงขากวย แตชวงขาจะแคบกวา

เล็กนอยใสเ ส้ือแขนยาวทรงกระบอกผาหนาอกตลอด               

มีลวดลายประดับท่ีเชิงดานหนาและดานหลังของตัวเส้ือ           

ชายโสดอีกอจะติดกระดุมเงินเล็กๆประดับตามเส้ือ มีแผนโลหะ

เงินกลม ๆ ติดท่ีหนาอกเส้ือ สวมกําไลคอและกําไลขอมือ 

สําหรับชายท่ีมีครอบครัวแลวจะไมนิยมแตงเคร่ืองประดับ

นิยมโกนผมออกโดยรอบศีรษะ แตจะไวผมยาวเปนจุก  

 ตรงกลางศีรษะ แลวปลอยผมใหผมจุกยาวโดยไมถักเปย

แตจะใชเชือกผูกปลายผมเอาไว แลวใชผาสีดําพันรอบ

ศีรษะเปนวงกลม ผูชายอาขามักนิยมใสฟนเล่ียมทอง

(สมัย สุทธิธรรม, 2541: 23)

 


