
อาขา



                  เปนกลุมชาติพันธุหน่ึงท่ีมีอยูในประเทศไทย เรียกตนเองวา       

“อาขา” (AKHA) คนไทยและพมาเรียกวา อีกอ, กอ หรือขากอ ลาว เรียกวา

“โกะ” คนจีนเรียกวา “โวน่ี” หรือ “ฮานี” ซ่ึงหมายความรวมถึงพวกท่ีพูด

ภาษาโลโลในมณฑลยูนนานทางตอนใต

     นักมานุษยวิทยาและนักภาษาศาสตร ไดจัดกลุมชาติพันธุอาขาอยูใน

ตระกูลภาษาจีน – ธิเบต กลุมธิเบต – พมา ในกลุมยอยโลโล โดยเช่ือวา    

 กลุมชาติพันธุอาขา สืบเช้ือสายมาจากชนชาติโลโลในจีนตอนใต กระจายตัว

อยู ท่ัวไปและปะปนกับคนจีน หมูบานอาขาบางแหงมีลักษณะผสมระหวาง

กลุมชาติพันธุอาขากับคนจีน ซ่ึงเกิดจากการแตงงานระหวางคนจีนกับอาขา  

(สํานักเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยาแหงชาติ, 2518: 1)

ความเปนมา
 ผลการศึกษาคนควาของนักมานุษยวิทยาหลายทานทําใหเราทราบวาอาขามีประวัติความเปนมาอยางไร เบอนาตชิด 

นักมานุษยวิทยาชาวเยอรมัน และพอล ดับบลิว, เลวิส หมอสอนศาสนาชาวอเมริกันซ่ึงเคยใชชีวิตอยู กับกลุมชาติพันธุ

มูเซอ ลีซอ และอาขาในประเทศพมา ไดบันทึกไวในรายงานเร่ือง “อีกอในพมา” รายงานวา กลุมชาติพันธุอาขา            

มีถ่ินฐานเดิมอยูตามภูเขาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือและตะวันตกเฉียงใตของจีน พบวามีอาขาอยูมากในมณฑลยูน

นาน โดยเฉพาะอยางย่ิงในสิบสองปนนาและในมณฑลกวางเจา แตเดิมอาขามีอาณาจักรอิสระของตนอยูในบริเวณตน

แม น้ําไท ฮ่ัวสุยหรือแม น้ําดอกทอ ในธิเบต ตอมาอาขาถูกชนชาติอ่ืนรุกรานจนตองถอยรนลงทางใตเขาสูมณฑลยูนนาน

และกวางเจาเปนเวลานานถึง 4,000 ป เม่ือจีนเปล่ียนแปลงการปกครองเปนคอมมิวนิสต กลุมชาติพันธุอาขาและกลุม

ชาติพันธุ อ่ืน ๆ ไดอพยพลงทางใตอีก  โดยกระจัดกระจายเขาอยูในเมืองเชียงตุงและทางตะวันออกเฉียงเหนือของ

ประเทศพมา และในเมืองหัวโขงทางภาคตะวันตกและเมืองพงสาลีทางเหนือของประเทศลาว และในจังหวัดเชียงราย

และเชียงใหมของไทย (สํานักเลขานุการคณะกรรมการปฏิบัติการจิตวิทยาแหงชาติ, 2518: 2)

อาขา

ในประเทศไทย สามารถแบงอาขาออกเปน 3 กลุม ตาม

การอพยพเขามาต้ังถ่ินฐาน ไดแก 1. อีกอไทย หรือ อูโล

อักขา 2. อีกอพมา หรือ โลเม อักขา 3. อีกอจีน หรือ

อายอ อักขา จากคําบอกเลาจากผูอาวุโสของกลุม

ชาติพันธุอาขา กลาววาอพยพเขามาในประเทศไทยเม่ือป

พ.ศ. 2458 จุดแรกท่ีเขามาคือ บริเวณดอยตุง อําเภอ

แมสาย จังหวัดเชียงราย 



ชนเผาอาขากลุมแรกท่ีเขามาในประเทศไทยเรียกตนเองวา “อูโล อักขา” หรืออาขาไทย ซ่ึงมีลักษณะเดนคือผูหญิง

จะสวมหมวกทรงสูงประดับขนไกหรือขนชะนียอมสีสวยงามเอาไวประดับศีรษะดวย โดยอาขากลุมน้ีไดมาต้ังถ่ินฐาน

บนภูเขาสูงบริเวณใกลบานสามแยก ทางไปดอยแมสลองตอมามีกลุมชาติพันธุ อีกอซ่ึงเรียกตนเองวา “โลเมอักขา”

หรืออีกอพมา ไดอพยพเขามาในเขตแดนไทยอีก โดยทางเสนดอยตุงและเขามาต้ังถ่ินฐานเปนหมูบานท่ีบานผาหมี

บนดอยตุงกอนท่ีจะกระจัดกระจายไปสูบริเวณตําบลปาซาง ตําบลปาตึง เขตอําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย และท่ี

อ่ืนๆ สวนอาขากลุมท่ีสามซ่ึงอพยพเขาสูประเทศไทยเม่ือไมนานมาน้ีเปน กลุมอาขาจีน หรือ “อายออักขา”               

ในกลุมน้ีมีจํานวนไมมากนัก พวกเขาไดอพยพเขามาอยูในเขตบานปางสา คือท่ีบานโปงปาแขม ประมาณ 60 -70

หลังคาเรือน (สมัย สุทธิธรรม, 2541: 9)

การแตงกาย
     การแตงกายของชาวอาขาหรืออีกอ สามารถแบงไดตามการแตงกายของหญิงและชาย ดังน้ี

ผูหญิงอาขาไทย จะนุงกระโปรงสีดํา ชายกระโปรงส้ันเหนือเขา มีจีบรอบเอว ขอบประโปรงจะอยู ต่ํากวาสะดือ

เล็กนอย หญิงมีเรือนจะมีผาคาดหนาอกเปนเส้ือช้ันใน คลายผาแถบของหญิงไทยโบราณ มีสายคลองคอออมไป

ดานหลังยึดตัวเส้ือเอาไว สวนเส้ือตัวนอกเปนเส้ือคอกลม ผาหนาแขนยาวทรงกระบอก ท่ีแขนท้ังสองขางปก

ลายดวยผาแถบสีเปนลวดลายตางๆ ตลอดจนดานหลังและดานหนาของตัวเส้ืออยางสวยงาม พรอมติดกระดุม

เงินแผนกลมแบนขนาดใหญประดับไว ท่ีขางหนาอกดวย 

ในเด็กหญิงอาขามักจะสวมหมวกแตกตางกันออกไปจากเด็กสาว คือ ใชหมวกท่ีเปนผาสวมครอบศีรษะ พรอม

ท้ังมีเคร่ืองประดับงดงามเชนกัน

      



เครื�องแต่งกายอาข่า

ชาย                หญิง

ลวดลายผ้าอาข่า

ผูหญิงอาขาจะแตงตัวแตกตางกันไปตามวัย กลาวคือ เม่ือยังเด็กก็จะสวมกระโปรงและเส้ือสีดํามีกระดุมเงินติดหรือไมมี

เลยก็ได คร้ังอายุยาง 13 ป เด็กหญิงอาขานิยมสวมเคร่ืองประดับมากข้ึน หมวกจะเปล่ียนเปนทรงสูงประดับประดา

ดวยขนนกขนไกยอมสี พรอมติดลูกปดและกระดุมเงินแพรวพราว 

เด็กสาวอาขาจะสวมหมวกอยูตลอดเวลาแมยามนอน ลักษณะหมวกในหญิงท่ีแตงงงานแลวจะมีทรงสูงมากกวาเด็กสาว

ธรรมดา หญิงสาวอาขาท่ีมีฐานะดีจะใสหวงคอทําดวยเงินหลาย ๆ หวง พรอมกับประดับเหรียญเงินท่ีหนาอกหลายอัน

ผูหญิงอาขาพมา มีอยู 2 กลุม คือ กลุมท่ีสวมหมวกแบบดาน

หนากลม ดานหลังเปนแผงส้ัน ๆ คลายเรดารทําดวยเงินแท       

มีผาปกเปนลวดลายคลุมหมวกเงินอีกช้ันหน่ึง กับพวกท่ีสวม

หมวกประดับดวยโลหะลูกกลม ๆ ท่ีพวกหน่ึง ผูหญิงอาขาจีน      

ผูหญิง มักไมคอยแตงชุดประจําเผา แตนิยมแตงกายสวมเส้ือ

ผาแบบคนพ้ืนเมืองมากกวา และใชผาโพกศีรษะแทนหมวก

ผูชาย การแตงกายผูชายอาขามักจะไมโดดเดน โดยท่ัวไป          

จะนุงกางเกงสีดํา คลายกางเกงขากวย แตชวงขาจะแคบกวา

เล็กนอยใสเ ส้ือแขนยาวทรงกระบอกผาหนาอกตลอด               

มีลวดลายประดับท่ีเชิงดานหนาและดานหลังของตัวเส้ือ           

ชายโสดอีกอจะติดกระดุมเงินเล็กๆประดับตามเส้ือ มีแผนโลหะ

เงินกลม ๆ ติดท่ีหนาอกเส้ือ สวมกําไลคอและกําไลขอมือ 

สําหรับชายท่ีมีครอบครัวแลวจะไมนิยมแตงเคร่ืองประดับ

นิยมโกนผมออกโดยรอบศีรษะ แตจะไวผมยาวเปนจุก  

 ตรงกลางศีรษะ แลวปลอยผมใหผมจุกยาวโดยไมถักเปย

แตจะใชเชือกผูกปลายผมเอาไว แลวใชผาสีดําพันรอบ

ศีรษะเปนวงกลม ผูชายอาขามักนิยมใสฟนเล่ียมทอง

(สมัย สุทธิธรรม, 2541: 23)

 


