
ดนตรบีาํบดั

เจ็บปวด และภาวะอ่ืนๆ

สําหรับบุคคลท่ัวไป ก็สามารถใชประโยชน

จากดนตรีบําบัดไดเชนกัน ชวยในการผอน

คลายความตึงเครียด และประกอบในการ

ออกกําลังกายเสริมสรางสุขภาพ

ดนตรีบําบัด คืออะไร

ดนตรีบําบัด (music therapy) คือ ศาสตรท่ีวาดวยการนําดนตรี หรือองคประกอบตางๆ ทางดนตรี มา

ประยุกตใชเพ่ือปรับเปล่ียน พัฒนา และคงรักษาไวซ่ึงสุขภาวะของรางกาย จิตใจ สังคม และภูมิปญญา โดย

มีนักดนตรีบําบัดเปนผูดําเนินการเพ่ือไปสูเปาหมายท่ีต้ังไว ซ่ึงไมใชเปาหมายในทางดนตรีศึกษา ผาน

กิจกรรมทางดนตรีตางๆ อยางมีรูปแบบโครงสรางท่ีชัดเจน มีหลักเกณฑ และระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร

เปาหมายของดนตรีบําบัดไมไดเนนท่ีทักษะทางดนตรี แตเนนในดานพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ สังคม

และภูมิปญญา ข้ึนอยูกับความจําเปนของแตละคนท่ีมารับการบําบัด สามารถนําไปประยุกตใชไดในหลาย

บริบท ท้ังท่ีบาน สถานศึกษา สถานพยาบาลและศูนยสุขภาพตางๆ

ประโยชนของดนตรีบําบัด

ดนตรีบําบัดสามารถนํามาใชประโยชนไดหลากหลายรูปแบบ และกลุมเปาหมาย ท้ังในเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ

และผูสูงวัย เพ่ือตอบสนองความจําเปนท่ีแตกตางกันไป เชน ปญหาบกพรองของพัฒนาการ สติปญญา และ

การเรียนรู, โรคซึมเศรา, โรคสมองเส่ือมอัลไซเมอร, โรคหลอดเลือดสมอง, ความพิการทางรางกาย, อาการ

งานดนตรแีละนนัทนาการ 
กองสง่เสรมิศิลปวฒันธรรม
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          ประโยชนของดนตรีบําบัดมีดังน้ี

1) ปรับสภาพจิตใจใหอยูในสภาวะสมดุล มีความสงบ และมีทัศนคติในเชิงบวกเพ่ิมข้ึน

2) ผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกังวล (anxiety/ stress management)

3) กระตุน เสริมสราง และพัฒนาทักษะการเรียนรู และความจํา (cognitive skill)

4) กระตุนการรับรู (perception)

5) เสริมสรางสมาธิ (attention span)

6) เสริมสรางทักษะสังคม (social skill)

7) พัฒนาทักษะการส่ือสารและการใชภาษา (communication and language skill)

8) พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว (motor skill)

9) ลดความตึงตัวของกลามเน้ือ (muscle tension)

10) การจัดการอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตางๆ (pain management)

11) ปรับเปล่ียนพฤติกรรม (behavior modification)

12) สรางสัมพันธภาพท่ีดีในการบําบัดรักษาตางๆ (therapeutic alliance)

13) ชวยเสริมในกระบวนการบําบัดทางจิตเวช ท้ังในดานการประเมินความรูสึก สรางเสริมอารมณเชิงบวก

การควบคุมตนเอง การแกปมขัดแยงตางๆ และเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว
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ลักษณะเดนของดนตรีบําบัด

ดนตรีบําบัดมีคุณลักษณะเดนเฉพาะตัวหลายดาน ทําใหสามารถประยุกตใชไดในทุกระดับอายุ ทุกความ

หลากหลายของปญหา สามารถกระตุนและสงเสริมพัฒนาการไดในทุกดาน ลักษณะเดนของดนตรีบําบัด

ไดแก

1) กระตุนการทํางานของสมองไดหลายสวน และชวยใหมีสมาธิจดจอไดดีย่ิงข้ึน

2) ประยุกตเขากับระดับความสามารถของบุคคลไดงาย และสะทอนใหเห็นถึงระดับความสามารถดวยเชน

กัน

3) เปนเสมือนแบบฝกหัดท่ีเขาใจงาย แมจะไมรูภาษาก็ตาม

4) เสริมสรางการรับรูท่ีมีความหมาย และมีความสนุกสนานไปพรอมกัน

5) เสริมสรางบริบททางสังคม ใหความรูสึกม่ันคงปลอดภัย ใหโครงสรางหลักเบ้ืองตนในการส่ือสาร

6) เปนเคร่ืองมือชวยจําท่ีมีประสิทธิภาพ

7) สนับสนุนและเสริมสรางทักษะการเคล่ือนไหว

8) สามารถแทรกซึมเขาไปในความทรงจํา และอารมณได

9) เสริมสรางการตอบสนองตอขอมูลปอนกลับแบบทันทีและไมมีกําแพงดานภาษา (nonverbal,

immediate feedback)

10) มีแนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จในการบําบัดไดงาย เน่ืองจากประยุกตใชได ทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับ

ความสามารถ
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จุดประสงคของการนําดนตรีมาใช

1. เพ่ือทําใหความรูสึกเจ็บปวดลดลง มีความทนทานตอความเจ็บปวดไดมากข้ึน มีความวิตกกังวลความ

กลัวลดลง ใชยานอยลง

2. ทําใหผูปวยไดผอนคลายจิตใจ มีความสุขเพลิดเพลิน ลืมความทุกข ความเจ็บปวดช่ัวขณะ

3. ทําใหผูปวยมีทัศนคติท่ีดีตอทีมงานผูรักษา แสดงออกในดานดี

4. ชวยทําใหผูปวยเคล่ือนไหวไดมากข้ึน

จุดประสงคของการนําดนตรีมาใช ก็เพ่ือเบ่ียงเบนความสนใจจากความเจ็บปวด ไปสูความสุขสบาย

เพลิดเพลิน เน่ืองจากดนตรีท่ีเลือกสรรแลว โดยเฉพาะจังหวะ ความเร็ว-ชา ระดับของเสียงและความดังจะมี

อิทธิพล ทําใหเกิดการผอนคลาย ทางรางกาย จิตใจ อันมีผลทําใหความวิตกกังวล ความกลัวลดลงและยัง

สามารถปดก้ันวงจรของการรับรูความเจ็บปวด ทําใหความเจ็บปวดลดลงได และดนตรียังเพ่ิมแรงจูงใจทําให

อยากเคล่ือนไหว ใหเกิดผลดีในผูปวยท่ีจําเปนตองมี early ambulation เพ่ือปองกันภาวะแทรกซอน

เน่ืองจากความเจ็บปวด ทําใหจํากัดความเคล่ือนไหว ในการนําดนตรีมาใชลดความเจ็บปวดน้ีจําเปนตองใช

รวมกับ Relaxation technique โดยเฉพาะจะชวยใหผูปวยรูสึกผอนคลาย มีความสุขสบายมากข้ึน

แสดงออกตอผูรักษาดวยดี มีความสัมพันธท่ีดีกับทีมงานผูรักษาเปนการปรับสภาพอารมณและพฤติกรรม

ไปในดานดีสงผลใหการรักษาประสบความสําเร็จย่ิงข้ึน
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ข้ันตอนการใชดนตรีบําบัดเพ่ือระงับอาการปวด

1. ตองคํานึงถึงความตองการของผูปวยกอน ผูปวยควรมีความพรอมท่ีจะใชวิธีดนตรีบําบัด มีบางคร้ังท่ีพบ

วาในยามปกติ ผูปวยมีประวัติรักเสียงเพลงและรวมกิจกรรมดานดนตรี แตเม่ือมีความเจ็บปวยผูปวยกลับไม

คอยตอบสนองตอดนตรีเลย หรือปฏิเสธท่ีจะฟงดนตรี จึงควรหลีกเล่ียงวิธีน้ีในกรณีท่ีผูปวยไมชอบ

2. การสํารวจผูปวยในเร่ืองประสบการณดานดนตรี, ความสามารถดานดนตรี ประเภทเพลงท่ีผูปวยชอบ

เคร่ืองดนตรีหรือเพลงท่ีผูปวยคุนเคยซ่ึงจะชวยใหการจัดกิจกรรมดนตรีงาย ข้ึน และเปนการสรางความรูสึก

อบอุนประทับใจแกผูปวย

3. จัดใหผูปวยอยูในทาท่ีสบายท่ีสุด เจ็บปวดนอยท่ีสุด โดยแตงกายดวยเส้ือผาท่ีใสสบายไมอึดอัดใชหมอน

ผาหม ฯลฯ ชวยพยุงปรับใหอยูในทาท่ีพอดี

4. ควรอยูในหองท่ีมีอากาศถายเทสะดวก อุณหภูมิเย็นสบาย ไมมีเสียงรบกวน ปรับแสงสีในหองใหเย็นตา

สะอาด เรียบรอย สวยงาม

5. เลือกใชเคร่ืองเสียงท่ีมีคุณภาพ ท่ีผูปวยจะสามารถใชไดเองดวยตนเองตามสะดวกและปลอดภัย

6. จัดเจาหนาท่ีคอยชวยเหลือดูแล สอน ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจผูปวย ขณะท่ีใชวิธีการดนตรีบําบัดรวมกับ

เทคนิคการผอนคลาย
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วิธีการทางดนตรีบําบัดมีหลายวิธี อาทิ เชน

– การฟงดนตรี

– การรอง

– การเลนดนตรี

– การเคล่ือนไหวใหสอดคลองกับดนตรี

การฟงดนตรี เปนวิธีท่ีนิยมมากท่ี สุด เน่ืองจากเปนวิธีท่ีทําใหผูปวยรูสึกสบาย ผอนคลายงายท่ีสุด โดยใหฟง

จากแผนเสียง เทป วิทยุ หรือชมการแสดงคอนเสิรต โดยจัดใหฟงในเวลาท่ียาลดความเจ็บปวดกําลังออก

ฤทธ์ิ และใชเทคนิคการผอนคลายรวมดวย เวลาท่ีใชในการฟง หรือจํานวนคร้ังท่ีฟงในแตละวันข้ึนกับ

วัตถุประสงคของการรักษา และความพรอมของเจาหนาท่ีและผูปวย เชนอาจใหฟงตามอาการหรือฟงเปน

Background เบาๆเกือบท้ังวัน, Herth (1978) จัดดนตรีใหผูปวยฟง 5 นาทีกอนท่ีจะมี activity ท่ีจะกอให

เกิดความเจ็บปวด, Zimmerman และคณะ (1989) จัดใหฟงดนตรีลดความเจ็บปวดในผูปวยมะเร็งคร้ังละ

30 นาที ในขณะท่ี program ของผูปวย oncology ใน ICU นิยมนําเพลงมาเปดใหผูปวยฟง 30 นาทีทุก

เชา-เย็น
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อยางไรก็ตาม ดนตรีสามารถชวยลดความเจ็บปวดไดถึงจุดหน่ึง และเปนเวลาช่ัวคราว จึงจําเปนตองฟงตาม

อาการเปนประจํา ซ่ึงการฟงเพลงรวมกับการใชเทคนิคผอนคลายเปนส่ิงท่ีควรสงเสริมเน่ืองจาก เปนการ

ลงทุนท่ีต่ํา แตไดประโยชนสูงมาก ไมมีพิษภัยและใชไดอยางอิสระไดมีผูเขียนแนะนําวิธีการใชเทคนิคผอน

คลาย ไวหลายวิธี แตสามารถสรุปไดอยางคราวๆ วาวิธีการดังกลาว คือ ใหผูปวยหลับตาสงบน่ิง ปลอย

รางกายทุกสวนใหผอนคลาย ไมเกร็ง ใหเกิดความรูสึกคลายตัวของกลามเน้ือต้ังแตเทาจนถึงใบหนา

พยายามควบคุมลมหายใจ ใหราบเรียบ ไมมีเสียงดัง ในขณะหายใจเขา-ออก ลึกๆ-ยาวๆ อยางชาๆ นับ 1-

2-3 ขณะหายใจเขา หยุดน่ิงและหายใจออก ทําในจังหวะสม่ําเสมอ อาจใหนึกถึงภาพท่ีทําใหมีความสุข คํา

พูดท่ีดีๆ ท่ีชวยใหเกิดความสงบ เจาหนาท่ีอยูใกลๆ คอยชวยสอนแนะนําและเตือนใหผอนคลาย มีรายงาน

วาเทคนิคการผอนคลายจะชวยลดความเครียดและลดความเจ็บปวดไดในขณะ ท่ีใชเทคนิคการผอนคลาย

อาจมีประคบความรอน หรือความเย็นตามความเหมาะสม หรือชวยบีบนวดเพ่ือคลายปวดไดอีกดวย และท่ี

สําคัญคืออยาลืมใชดนตรีรวมดวยจะสามารถเบ่ียงเบนความสนใจทําใหผอน คลายไดมากข้ึน

นอกจากการใหผูปวยฟงดนตรีแลวยังสามารถใหผูปวยทํากิจกรรมดนตรีอ่ืนๆ ไดตามความสามารถของ

แตละคน เชน การเปลงเสียงรองฮัมตามเพลง เพ่ือคลายความเครียด ความวิตกกังวล การเคาะจังหวะการ

ตบมือ เพ่ือสรางสมาธิ การเลนดนตรี อาทิเชนเคร่ืองเปา เพ่ือระบายความรูสึกทําใหสบายข้ึนหรือการรวม

กิจกรรมดนตรีเปนกลุม เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางผูปวยและผูรักษา เปนตน โดยเฉพาะผูรักษาควร

เรียนรูวิธีการใชเสียงพูดท่ีนุมนวล ราบเรียบไมดังมาก จะชวยใหผูปวยใหความรวมมือในการฝกย่ิงข้ึน
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ลักษณะของดนตรีท่ีใช

1. ควรเปนเพลงบรรเลง ไมควรมีเน้ือรอง, มีเสียงธรรมชาติ เชน เสียงนก น้ําตก ฯลฯ

2. มีจังหวะท่ีชา ม่ันคง สม่ําเสมอ ขนาดชาถึงปานกลางประมาณ 70-80 คร้ัง/นาที

3. ทํานองราบเรียบ นุมนวล ผอนคลายสดช่ืน สอดคลอง

4. ระดับเสียงปานกลาง ? ต่ํา

5. ความเขมของเสียง ไมดังมาก ข้ึนอยูกับความรูสึกของผูปวย เน่ืองจากความดังสามารถกระตุนใหมีความ

เจ็บปวดมากข้ึนได

6. ประเภทของดนตรีท่ีนิยมใช อาทิ เชน พิณ เปยโน กีตาร วงออรเคสตรา แจสแบบชา นุมนวลPop

Classic เปนตน

7. เปนดนตรีท่ีผูปวยมีสวนในการคัดเลือก และอาศัยความคุนเคย ความชอบของผูปวยรวมดวย
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