
พืชท่ีผูกพันกับชาวลานนา และเก่ียวของกับพิธีการในประเพณีทองถ่ิน เช่ือกันวา

สมปอยสามารถชวยปดเปาส่ิงช่ัวราย ชําระส่ิงอัปมงคล โดยจะใชฝกแหง แชในน้ําท่ี

ละลายดวยผงขม้ิน จึงเปนท่ีมาของช่ือเรียก “น้ําขม้ินสมปอย” ท่ีเราใชกันในพิธี

รดน้ําดําหัวของประเพณีสงกรานต โดยภายหลังอาจจะมีการเพ่ิมน้ําหอม หรือดอกไม

แหงท่ีมีกล่ินหอม เชน ดอกคําฝอย ดอกสารภี ดอกประยงค เปนตน

ช่ือวิทยาศาสตร: ACACIA CONCINNA อยูในวงศ FABACEAE วงศยอย

MIMOSOIDEAE ภาษากะเหร่ียงเรียกเบอะฉ่ีสะหรือพีจีสะ เปนไมพุมรอเล้ือย

มีหนามแข็ง ลําตนและก่ิงออนมีขนสีน้ําตาลปกคลุม ปลายใบเปนต่ิงหนาม

แหลมออนโคง ใบประกอบ มีหูใบ ใบยอยไมมีกานใบ ดอกชอแบบกระจุก

ออกตามซอกใบและปลายก่ิง ดอกยอยขนาดเล็ก เปนดอกสมบูรณเพศ              

กลีบเล้ียงรูปถวยสีแดง กลีบดอกเปนหลอดสีขาว เกสรตัวผูจํานวนมากติด

กับกลีบดอก มี 5 มัด กานชูสีขาว ผลเปนฝกรูปขอบขนาน แบน หนา               

เม่ือแหงผิวยน ขรุขระมาก  ฝกออนและใบออนมีรสเปร้ียว ชาวกะเหร่ียง             

นําไปประกอบอาหาร ฝกแกตากใหแหง ตมกับขม้ินใชสระผม ใบใชเปน             

สวนประกอบในการยอมผา ในฝกมีสารกลุมซาโปนินหลายชนิด ทําใหเกิด

ฟองเม่ือนําฝกสมปอย  ตีกับน้ํา รากใชเปนยาแกไข ใชเปนยาขับเสมหะ             

แกบิด 

ไมม้งคลล้านนา    สม้ป�อย

ดอกสม้ป�อย

กองสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ม.แมโจ
MAYRISA Y.

ฝ�กแหง้



สวนใหญเม่ือพูดถึงตนแหยงหรือคลาแลว คนลานนาจะคุนเคยกับ “สาดแหยง”

คือ เส่ือท่ีสานจากตนแหยงมากกวา ลักษณะใบเปนใบเด่ียวของพืชใบเล้ียงเด่ียว

รูปทรงของใบเปนวงรี โคนใบมน ปลายใบเรียว มีเสนใบชัดเจน และเรียงตัว

แบบขนาน ขอบใบเรียบ สีของใบ สีเขียวออน-แก ข้ึนกับอายุ และรมเงาใน

บริเวณท่ีข้ึน โดยท่ัวไปหนาใบจะมีสีเขมกวาหลังใบ ลําตนบนดิน สีของลําตน 

มีสีเขียวเขม เทียบกับคลาท่ีมีอายุใกลเคียงกัน ตนแหยง ผิวแข็งมาก ผิวเรียบ

แข็ง เน้ือไมน่ิม เบา ลอยน้ําได ลําตนสวนปลายมีขอ และแตกก่ิงท่ีขอ

ภูมิปญญาท่ีสะทอนวัฒนธรรมความเช่ือหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการวัดคืบ

ศอก ตามตนแหยงของคนท่ีจะสืบชะตาชีวิต

เปนพรรณไม มีช่ือวิทยาศาสตรวา SCHUMANNIANTHUS

DICHOTOMUS(ROXB.) GAGNEP. เปนไมลมลุก ข้ึนในท่ีชุมน้ํา และจัดอยูในกลุม

ของพืชวงศคลา คําวา DICHOTOMUS มาจากลักษณะการแตกก่ิงของตนแหยงท่ี

จะแตกก่ิงทีละสองก่ิงไปเร่ือยๆ เปนพรรณไมลมลุกลําตนสูงประมาณ ๑-๓ เมตร

ชอบข้ึนในท่ีลุมหรือท่ีช้ืนแฉะ แตกแขนงตามลําตนใบกวาง ลําตนกลมสีเขียวผิวมัน

เม่ือโตเต็มท่ีมีความสูงประมาณ ๓ เมตร ลําตนใตดิน แหยงมีหัวใตดินติดกันเปนกอ

สามารถแตกแขนง แตกตา เจริญเติบโตเปนลําตนบนดิน ไดเชนเดียวกัน มีดอกสี

ขาวชวงเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม ออกเปนชอท่ีปลายยอด ผลเปน 3 พู มี 1-3

เมล็ด เหงามีสรรพคุณทางยาชวยแกไข รอนใน กระหายน้ํา

 

ไมม้งคลล้านนา    คล้า(แหยง่)

กองสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ม.แมโจ
MAYRISA Y.

ดอกคล้า

ใบคล้า

สาดแหยง่



ช่ือวิทยาศาสตร: ARECA CATECHU หรือท่ีเรียกท่ัวไปวา "หมาก" 

พืชท่ีเรียกวา "หมาก" น้ัน มีดวยกันหลายชนิด นักพฤกษศาสตรจึงเรียกหมากท่ี

ใชกินกับใบพลูวา "หมากสง") เปนพืชจําพวกปาลม เปนชนิดหน่ึงในสกุล

ARECACEAE นับวามีความสําคัญมากท้ังในดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรมใน

หลายทองถ่ิน ในทวีปเอเชีย รวมท้ังประเทศไทยดวย สวนสําคัญของพืชชนิดน้ี

คือ เมล็ด ซ่ึงมีสารจําพวก อัลคาลอยด (ALKALOID) อันประกอบดวย อาเร

เคน (ARECAINE) และ อาเรโคลีน (ARECOLINE) นิยมนํามาเค้ียวกับหมากใบ

และใบพลู ซ่ึงนับวาเปนสารเสพติดอยางออน หมากพบไดในหลายประเทศของ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต เอเชียใต แถบมหาสมุทรแปซิฟกในสวนท่ีเปนเขตรอน 

และบางสวนของทวีปแอฟริกา ในภาษาอังกฤษ เรียกหมากวา "BETEL PALM"

หรือ "BETEL NUT" ท้ังๆท่ี คําวา " BETEL" แปลวา พลู ท่ีเรียกเชนน้ี เพราะ

ชาวอังกฤษ (ในสมัยโบราณ) เห็นวาหมากนิยมเค้ียวกับพลูน่ันเอง

ไมม้งคลล้านนา    หมาก(หมากสง)

กองสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ม.แมโจ
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ผลของหมากเปนรูปกลมรีคลายลูกรักบ้ี มีขนาดเสนผาศูนยกลางดานกวาง

ประมาณ 1 - 2 น้ิว ดานยาวประมาณ 1.5-2.5 น้ิว เปลือกนอกเปนเสนใย 

ผิวของผลเม่ือออนสีเขียว เม่ือแกแลวออกสีสมแดง เรียกวา สีหมากสุก 

เม่ือผลสุกจะรวงจากข้ัว หากปลอยไว เปลือกจะเห่ียวแหง ยุย สามารถดึงออก

เหลือแตเมล็ดขางในไดโดยงาย หมากเปนพืชท่ีมีเกษรตัวผูและเกษรตัวเมียอยู

ในทะลายดียวกัน

ผลหมาก

ผลหมาก

ผลหมาก



ขันหมาก เปนขันใสหมากพลู เพ่ือแสดงความเคารพ เชน หากเชิญหมอทําพิธีจะ

ตองยกขันหมาก ซ่ึงในขันหมากดังกลาวนอกจากมีหมากพลูแลวยังตองมีดอกไม

ธูปเทียนและ เงินหัวขันหมาก ซ่ึงวัฒนธรรมดังกลาวรวมถึงการท่ีเจาบาวจะ

ตองเตรียมขันหมาก มอบใหพอแมของเจาสาวในวันหม้ัน หรือสูขอ หรือวันแตง

การแหหรือการไปสูขอ เรียกวา แหขันหมาก หาก หม้ันแลวไมแตงงาน เรียกวา

หมายขันหมาก

 

วัฒนธรรมหมาก

หมากนับเปนพืชสําคัญในหลายวัฒนธรรม สําหรับในวัฒนธรรมไทยน้ัน การกิน

หมาก กลายเปนสวนหน่ึงของหลายๆ ประเพณีท่ีสําคัญ ดังน้ี

การกินหมาก ในลานนาโบราณ ท้ังหญิงชายกินหมากท้ังส้ิน กินแบบดิบ แบบตาก

แหง กินกับใบพลู ปูน สีเสียด เสนยาสูบ เปลือกตนกอ กานพลู เปนตน 

คนไทยใชหมาก เปนเคร่ืองตอนรับแขก การเตรียมหมากพลูเพ่ือตอบรับแขก จึง

นับเปนการตอบรับท่ีดี ผูท่ีมีฐานะ จะมีอุปกรณเก่ียวกับหมากท่ีสวยงาม ปจจุบัน

น้ี คนไทยกินหมากนอยลง แตยังมีหมากพลูจัดเปนชุดขาย โดยมากนิยมนําไปเปน

เคร่ืองบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 

ไมม้งคลล้านนา    หมาก(หมากสง)

กองสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ม.แมโจ
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หมากยังมีบทบาทในพิธีกรรมวิถีลานนาเสมอ เพียงแตปรากฏรูปแบบท่ีแตกตาง

กัน เชน หมากรวมท้ังพลู ท่ีใสลงไปในขันต้ัง ใชในพิธีกรรมไหวครู สืบชะตา

ดําหัว ฯ ผลหมากสดท่ีเอามาจัดเปนพุมถวายเจานาย ถวายวัด เรียกวา “หมาก

เบ็ง” ถาเอาหมากแหงท่ีรอยเปนสายท่ีเรียกวา หมากไหม มาจัดเปนพุมทํานอง

เดียวกัน เรียกวา “หมากสุม” ซ่ึงทุกวันน้ีเราจะเห็นไดจากขบวนแหครัวทานทาง

ภาคเหนือ

เชี�ยนหมาก

ขนัหมาก

หมากสุม่ หมากเบง็

หมากสุม่ หมากเบง็

หมากสุม่ หมากเบง็

หมากแหง้เสยีบ



พลู (ช่ือวิทยาศาสตร: PIPER BETLE) เปนพืชชนิดหน่ึง อยูในวงศพริกไทย (PIPERACEAE)

พลูเปนไมเล้ือย ท่ีขอมีรากส้ัน ๆ ออกรอบขอใชเกาะติดไมใหญ มีเน้ือไมขนาดเล็กจึงไมจัดเปนไมยืนตน มีขอและปลองชัดเจน

ใบเด่ียวติดกับลําตน ใบเรียงตัวแบบสลับ ลักษณะของใบแหลมคลายใบโพ ผิวใบมัน ดอกออกรวมกันเปนชอแนน ปลูกโดยใช

ลําตนปกชํา ข้ึนงาย เปนพืชพ้ืนเมืองของภูมิภาคเอเชียใตจนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ใบของพลูน้ันมีรสเผ็ดรอน เปนท่ีรูจักกันดีวานิยมนํามาทากับปูนแดงเค้ียวรวมกับหมาก โดยเฉพาะในคนรุนกอน ๆ ซ่ึงสวน

ใหญจะใชใบพลูท่ีมีสีเขียวเขมมากกวาใบท่ีสีออกเหลืองทอง นอกจากน้ีแลวยังใชในพิธีมงคลเปนเคร่ืองเซนไหว การทําเคร่ือง

บายศรีสูขวัญ

ไมม้งคลล้านนา     พลู

กองสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ม.แมโจ
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คุณคาทางสารอาหารของพลู ประกอบดวยน้ํามันหอมระเหย ไดแก ชาวิคอล, ยูจินอล, เบตาซิโตสเตอรอล และซินีออล

เปนตน

     นอกจากน้ียังใชเปนสมุนไพรแกลมพิษ รักษาอาการคัน ในใบพลูมีสารยูจีนอลและชาวิคอล มีฤทธ์ิเปนยาชาและชวย

กระตุนการไหลเวียนของโลหิต และยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือโรคหลายชนิด จึงมีประโยชนในการระงับอาการคันและเจ็บ

ปวดเน่ืองจากแมลงกัดตอย ชวยฆาและยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของวัณโรคและเช้ือหนอง และมี

ฤทธ์ิตานเช้ือราท่ีเปนสาเหตุของโรคผิวหนังและกลาก และพบวาน้ํามันพลูสามารถฆาพยาธิไสเดือนได สารเบตาสเตอรอล มี

ฤทธ์ิแกแพ แกอักเสบ นอกจากน้ี พลูยังมีสรรพคุณใชแกการอักเสบของเย่ือจมูกและคอ แกกลาก แกฮองกงฟุต แกคัน แก

ลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก แกปวดทองและแกลูกอัณฑะยาน เปนตน

ใบพลู เคร่ืองเซนไหว อาหารท่ีประกอบดวยใบพลู



ใบเงินใบทอง (อังกฤษ: CARICATURE PLANT, GOLD LEAVES; ช่ือวิทยาศาสตร: GRAPTOPHYLLUM PICTUM) เปนพืช

ในวงศเหงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE) นิยมปลูกเปนไมประดับและไมมงคล[1]

ลักษณะทางพฤกษศาสตร

ใบเงินใบทองเปนพืชชนิดเดียวกัน[2] เปนไมพุมขนาดกลาง ลําตนมีความสูงประมาณ 2-4 เมตร ใบเปนใบเด่ียวออกเปนคู ๆ

สลับกันตามลําตน ใบเปนรูปรีปลายใบแหลม ขอบใบเรียบเปนคล่ืนเล็กนอย ขนาดใบกวางประมาณ 3-6 เซนติเมตร ยาว

ประมาณ 7-10 เซนติเมตร ใบเงินจะมีสีเขียว กลางใบมีสีขาวหรือเหลืองจาง ๆ สวนใบทองมีสีเขียว แทรกดวยสีเหลืองตามริม

ใบ ดอกออกเปนชอ ตามสวนยอดของลําตน ลักษณะดอกเปนหลอด ยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร โคนหลอดจะมีกลีบดอก 3

กลีบ ดอกมีสีแดงเขม ผลแหงแตก รูปวงรี ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดและปกชํา

ไมม้งคลล้านนา     ใบเงิน ใบทอง ใบนาค

กองสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ม.แมโจ
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ประโยชน

นอกจากปลูกเปนไมประดับแลว ใบเงินใบทองยังเปนไมมงคลนามท่ีใชในงานมงคลตาง ๆ[5] ใบมีสรรพคุณรักษาอาการปวด

บวม[6] รักษาฝ รักษาโรคผิวหนังและใชหามเลือด นําน้ําค้ันใบหยอดหูรักษาอาการปวดหูได ทุกสวนของลําตน ใชปรุงเปนยา

รักษาอาการไข ทํายาเขียวหรือเขายารักษาไขสําหรับเด็ก รักษาอาการอิดโรย ออนกําลัง ขัดเบา มูกเลือด พิษเบ่ือเมา และเปน

ยาขับปสสาวะ

 การเปนมงคลคนไทยโบราณเช่ือวาบานใดปลูกตนใบเงินไวประจําบานจะทําใหมีเงินมีทองเพราะเปนไมมงคลนามนอกจากน้ี

คนไทยโบราณไดนํา ใบเงินใบทองมาประกอบพิธีสําคัญทางศาสนา เชน การทําน้ําพุทธมนต การข้ึนบานใหม ดังน้ันคนไทย

โบราณจึงเช่ือวา ตนใบเงินเปนไมท่ีมีความศักด์ิสิทธ์ิ

ขันน้ํามนต


