
พืชท่ีผูกพันกับชาวลานนา และเก่ียวของกับพิธีการในประเพณีทองถ่ิน เช่ือกันวา

สมปอยสามารถชวยปดเปาส่ิงช่ัวราย ชําระส่ิงอัปมงคล โดยจะใชฝกแหง แชในน้ําท่ี

ละลายดวยผงขม้ิน จึงเปนท่ีมาของช่ือเรียก “น้ําขม้ินสมปอย” ท่ีเราใชกันในพิธี

รดน้ําดําหัวของประเพณีสงกรานต โดยภายหลังอาจจะมีการเพ่ิมน้ําหอม หรือดอกไม

แหงท่ีมีกล่ินหอม เชน ดอกคําฝอย ดอกสารภี ดอกประยงค เปนตน

ช่ือวิทยาศาสตร: ACACIA CONCINNA อยูในวงศ FABACEAE วงศยอย

MIMOSOIDEAE ภาษากะเหร่ียงเรียกเบอะฉ่ีสะหรือพีจีสะ เปนไมพุมรอเล้ือย

มีหนามแข็ง ลําตนและก่ิงออนมีขนสีน้ําตาลปกคลุม ปลายใบเปนต่ิงหนาม

แหลมออนโคง ใบประกอบ มีหูใบ ใบยอยไมมีกานใบ ดอกชอแบบกระจุก

ออกตามซอกใบและปลายก่ิง ดอกยอยขนาดเล็ก เปนดอกสมบูรณเพศ              

กลีบเล้ียงรูปถวยสีแดง กลีบดอกเปนหลอดสีขาว เกสรตัวผูจํานวนมากติด

กับกลีบดอก มี 5 มัด กานชูสีขาว ผลเปนฝกรูปขอบขนาน แบน หนา               

เม่ือแหงผิวยน ขรุขระมาก  ฝกออนและใบออนมีรสเปร้ียว ชาวกะเหร่ียง             

นําไปประกอบอาหาร ฝกแกตากใหแหง ตมกับขม้ินใชสระผม ใบใชเปน             

สวนประกอบในการยอมผา ในฝกมีสารกลุมซาโปนินหลายชนิด ทําใหเกิด

ฟองเม่ือนําฝกสมปอย  ตีกับน้ํา รากใชเปนยาแกไข ใชเปนยาขับเสมหะ             

แกบิด 

ไมม้งคลล้านนา    สม้ป�อย

ดอกสม้ป�อย

กองสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ม.แมโจ
MAYRISA Y.

ฝ�กแหง้



สวนใหญเม่ือพูดถึงตนแหยงหรือคลาแลว คนลานนาจะคุนเคยกับ “สาดแหยง”

คือ เส่ือท่ีสานจากตนแหยงมากกวา ลักษณะใบเปนใบเด่ียวของพืชใบเล้ียงเด่ียว

รูปทรงของใบเปนวงรี โคนใบมน ปลายใบเรียว มีเสนใบชัดเจน และเรียงตัว

แบบขนาน ขอบใบเรียบ สีของใบ สีเขียวออน-แก ข้ึนกับอายุ และรมเงาใน

บริเวณท่ีข้ึน โดยท่ัวไปหนาใบจะมีสีเขมกวาหลังใบ ลําตนบนดิน สีของลําตน 

มีสีเขียวเขม เทียบกับคลาท่ีมีอายุใกลเคียงกัน ตนแหยง ผิวแข็งมาก ผิวเรียบ

แข็ง เน้ือไมน่ิม เบา ลอยน้ําได ลําตนสวนปลายมีขอ และแตกก่ิงท่ีขอ

ภูมิปญญาท่ีสะทอนวัฒนธรรมความเช่ือหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการวัดคืบ

ศอก ตามตนแหยงของคนท่ีจะสืบชะตาชีวิต

เปนพรรณไม มีช่ือวิทยาศาสตรวา SCHUMANNIANTHUS

DICHOTOMUS(ROXB.) GAGNEP. เปนไมลมลุก ข้ึนในท่ีชุมน้ํา และจัดอยูในกลุม

ของพืชวงศคลา คําวา DICHOTOMUS มาจากลักษณะการแตกก่ิงของตนแหยงท่ี

จะแตกก่ิงทีละสองก่ิงไปเร่ือยๆ เปนพรรณไมลมลุกลําตนสูงประมาณ ๑-๓ เมตร

ชอบข้ึนในท่ีลุมหรือท่ีช้ืนแฉะ แตกแขนงตามลําตนใบกวาง ลําตนกลมสีเขียวผิวมัน

เม่ือโตเต็มท่ีมีความสูงประมาณ ๓ เมตร ลําตนใตดิน แหยงมีหัวใตดินติดกันเปนกอ

สามารถแตกแขนง แตกตา เจริญเติบโตเปนลําตนบนดิน ไดเชนเดียวกัน มีดอกสี

ขาวชวงเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม ออกเปนชอท่ีปลายยอด ผลเปน 3 พู มี 1-3

เมล็ด เหงามีสรรพคุณทางยาชวยแกไข รอนใน กระหายน้ํา

 

ไมม้งคลล้านนา    คล้า(แหยง่)
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ดอกคล้า

ใบคล้า

สาดแหยง่



ช่ือวิทยาศาสตร: ARECA CATECHU หรือท่ีเรียกท่ัวไปวา "หมาก" 

พืชท่ีเรียกวา "หมาก" น้ัน มีดวยกันหลายชนิด นักพฤกษศาสตรจึงเรียกหมากท่ี

ใชกินกับใบพลูวา "หมากสง") เปนพืชจําพวกปาลม เปนชนิดหน่ึงในสกุล

ARECACEAE นับวามีความสําคัญมากท้ังในดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรมใน

หลายทองถ่ิน ในทวีปเอเชีย รวมท้ังประเทศไทยดวย สวนสําคัญของพืชชนิดน้ี

คือ เมล็ด ซ่ึงมีสารจําพวก อัลคาลอยด (ALKALOID) อันประกอบดวย อาเร

เคน (ARECAINE) และ อาเรโคลีน (ARECOLINE) นิยมนํามาเค้ียวกับหมากใบ

และใบพลู ซ่ึงนับวาเปนสารเสพติดอยางออน หมากพบไดในหลายประเทศของ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต เอเชียใต แถบมหาสมุทรแปซิฟกในสวนท่ีเปนเขตรอน 

และบางสวนของทวีปแอฟริกา ในภาษาอังกฤษ เรียกหมากวา "BETEL PALM"

หรือ "BETEL NUT" ท้ังๆท่ี คําวา " BETEL" แปลวา พลู ท่ีเรียกเชนน้ี เพราะ

ชาวอังกฤษ (ในสมัยโบราณ) เห็นวาหมากนิยมเค้ียวกับพลูน่ันเอง

ไมม้งคลล้านนา    หมาก(หมากสง)

กองสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ม.แมโจ
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ผลของหมากเปนรูปกลมรีคลายลูกรักบ้ี มีขนาดเสนผาศูนยกลางดานกวาง

ประมาณ 1 - 2 น้ิว ดานยาวประมาณ 1.5-2.5 น้ิว เปลือกนอกเปนเสนใย 

ผิวของผลเม่ือออนสีเขียว เม่ือแกแลวออกสีสมแดง เรียกวา สีหมากสุก 

เม่ือผลสุกจะรวงจากข้ัว หากปลอยไว เปลือกจะเห่ียวแหง ยุย สามารถดึงออก

เหลือแตเมล็ดขางในไดโดยงาย หมากเปนพืชท่ีมีเกษรตัวผูและเกษรตัวเมียอยู

ในทะลายดียวกัน

ผลหมาก

ผลหมาก

ผลหมาก



ขันหมาก เปนขันใสหมากพลู เพ่ือแสดงความเคารพ เชน หากเชิญหมอทําพิธีจะ

ตองยกขันหมาก ซ่ึงในขันหมากดังกลาวนอกจากมีหมากพลูแลวยังตองมีดอกไม

ธูปเทียนและ เงินหัวขันหมาก ซ่ึงวัฒนธรรมดังกลาวรวมถึงการท่ีเจาบาวจะ

ตองเตรียมขันหมาก มอบใหพอแมของเจาสาวในวันหม้ัน หรือสูขอ หรือวันแตง

การแหหรือการไปสูขอ เรียกวา แหขันหมาก หาก หม้ันแลวไมแตงงาน เรียกวา

หมายขันหมาก

 

วัฒนธรรมหมาก

หมากนับเปนพืชสําคัญในหลายวัฒนธรรม สําหรับในวัฒนธรรมไทยน้ัน การกิน

หมาก กลายเปนสวนหน่ึงของหลายๆ ประเพณีท่ีสําคัญ ดังน้ี

การกินหมาก ในลานนาโบราณ ท้ังหญิงชายกินหมากท้ังส้ิน กินแบบดิบ แบบตาก

แหง กินกับใบพลู ปูน สีเสียด เสนยาสูบ เปลือกตนกอ กานพลู เปนตน 

คนไทยใชหมาก เปนเคร่ืองตอนรับแขก การเตรียมหมากพลูเพ่ือตอบรับแขก จึง

นับเปนการตอบรับท่ีดี ผูท่ีมีฐานะ จะมีอุปกรณเก่ียวกับหมากท่ีสวยงาม ปจจุบัน

น้ี คนไทยกินหมากนอยลง แตยังมีหมากพลูจัดเปนชุดขาย โดยมากนิยมนําไปเปน

เคร่ืองบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ 

ไมม้งคลล้านนา    หมาก(หมากสง)

กองสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ม.แมโจ
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หมากยังมีบทบาทในพิธีกรรมวิถีลานนาเสมอ เพียงแตปรากฏรูปแบบท่ีแตกตาง

กัน เชน หมากรวมท้ังพลู ท่ีใสลงไปในขันต้ัง ใชในพิธีกรรมไหวครู สืบชะตา

ดําหัว ฯ ผลหมากสดท่ีเอามาจัดเปนพุมถวายเจานาย ถวายวัด เรียกวา “หมาก

เบ็ง” ถาเอาหมากแหงท่ีรอยเปนสายท่ีเรียกวา หมากไหม มาจัดเปนพุมทํานอง

เดียวกัน เรียกวา “หมากสุม” ซ่ึงทุกวันน้ีเราจะเห็นไดจากขบวนแหครัวทานทาง

ภาคเหนือ

เชี�ยนหมาก

ขนัหมาก

หมากสุม่ หมากเบง็

หมากสุม่ หมากเบง็

หมากสุม่ หมากเบง็

หมากแหง้เสยีบ



พลู (ช่ือวิทยาศาสตร: PIPER BETLE) เปนพืชชนิดหน่ึง อยูในวงศพริกไทย (PIPERACEAE)

พลูเปนไมเล้ือย ท่ีขอมีรากส้ัน ๆ ออกรอบขอใชเกาะติดไมใหญ มีเน้ือไมขนาดเล็กจึงไมจัดเปนไมยืนตน มีขอและปลองชัดเจน

ใบเด่ียวติดกับลําตน ใบเรียงตัวแบบสลับ ลักษณะของใบแหลมคลายใบโพ ผิวใบมัน ดอกออกรวมกันเปนชอแนน ปลูกโดยใช

ลําตนปกชํา ข้ึนงาย เปนพืชพ้ืนเมืองของภูมิภาคเอเชียใตจนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ใบของพลูน้ันมีรสเผ็ดรอน เปนท่ีรูจักกันดีวานิยมนํามาทากับปูนแดงเค้ียวรวมกับหมาก โดยเฉพาะในคนรุนกอน ๆ ซ่ึงสวน

ใหญจะใชใบพลูท่ีมีสีเขียวเขมมากกวาใบท่ีสีออกเหลืองทอง นอกจากน้ีแลวยังใชในพิธีมงคลเปนเคร่ืองเซนไหว การทําเคร่ือง

บายศรีสูขวัญ

ไมม้งคลล้านนา     พลู
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คุณคาทางสารอาหารของพลู ประกอบดวยน้ํามันหอมระเหย ไดแก ชาวิคอล, ยูจินอล, เบตาซิโตสเตอรอล และซินีออล

เปนตน

     นอกจากน้ียังใชเปนสมุนไพรแกลมพิษ รักษาอาการคัน ในใบพลูมีสารยูจีนอลและชาวิคอล มีฤทธ์ิเปนยาชาและชวย

กระตุนการไหลเวียนของโลหิต และยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือโรคหลายชนิด จึงมีประโยชนในการระงับอาการคันและเจ็บ

ปวดเน่ืองจากแมลงกัดตอย ชวยฆาและยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของวัณโรคและเช้ือหนอง และมี

ฤทธ์ิตานเช้ือราท่ีเปนสาเหตุของโรคผิวหนังและกลาก และพบวาน้ํามันพลูสามารถฆาพยาธิไสเดือนได สารเบตาสเตอรอล มี

ฤทธ์ิแกแพ แกอักเสบ นอกจากน้ี พลูยังมีสรรพคุณใชแกการอักเสบของเย่ือจมูกและคอ แกกลาก แกฮองกงฟุต แกคัน แก

ลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก แกปวดทองและแกลูกอัณฑะยาน เปนตน

ใบพลู เคร่ืองเซนไหว อาหารท่ีประกอบดวยใบพลู



ใบเงินใบทอง (อังกฤษ: CARICATURE PLANT, GOLD LEAVES; ช่ือวิทยาศาสตร: GRAPTOPHYLLUM PICTUM) เปนพืช

ในวงศเหงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE) นิยมปลูกเปนไมประดับและไมมงคล[1]

ลักษณะทางพฤกษศาสตร

ใบเงินใบทองเปนพืชชนิดเดียวกัน[2] เปนไมพุมขนาดกลาง ลําตนมีความสูงประมาณ 2-4 เมตร ใบเปนใบเด่ียวออกเปนคู ๆ

สลับกันตามลําตน ใบเปนรูปรีปลายใบแหลม ขอบใบเรียบเปนคล่ืนเล็กนอย ขนาดใบกวางประมาณ 3-6 เซนติเมตร ยาว

ประมาณ 7-10 เซนติเมตร ใบเงินจะมีสีเขียว กลางใบมีสีขาวหรือเหลืองจาง ๆ สวนใบทองมีสีเขียว แทรกดวยสีเหลืองตามริม

ใบ ดอกออกเปนชอ ตามสวนยอดของลําตน ลักษณะดอกเปนหลอด ยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร โคนหลอดจะมีกลีบดอก 3

กลีบ ดอกมีสีแดงเขม ผลแหงแตก รูปวงรี ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดและปกชํา

ไมม้งคลล้านนา     ใบเงิน ใบทอง ใบนาค

กองสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ม.แมโจ
MAYRISA Y.

ประโยชน

นอกจากปลูกเปนไมประดับแลว ใบเงินใบทองยังเปนไมมงคลนามท่ีใชในงานมงคลตาง ๆ[5] ใบมีสรรพคุณรักษาอาการปวด

บวม[6] รักษาฝ รักษาโรคผิวหนังและใชหามเลือด นําน้ําค้ันใบหยอดหูรักษาอาการปวดหูได ทุกสวนของลําตน ใชปรุงเปนยา

รักษาอาการไข ทํายาเขียวหรือเขายารักษาไขสําหรับเด็ก รักษาอาการอิดโรย ออนกําลัง ขัดเบา มูกเลือด พิษเบ่ือเมา และเปน

ยาขับปสสาวะ

 การเปนมงคลคนไทยโบราณเช่ือวาบานใดปลูกตนใบเงินไวประจําบานจะทําใหมีเงินมีทองเพราะเปนไมมงคลนามนอกจากน้ี

คนไทยโบราณไดนํา ใบเงินใบทองมาประกอบพิธีสําคัญทางศาสนา เชน การทําน้ําพุทธมนต การข้ึนบานใหม ดังน้ันคนไทย

โบราณจึงเช่ือวา ตนใบเงินเปนไมท่ีมีความศักด์ิสิทธ์ิ

ขันน้ํามนต


