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“เมี่ยง” “เมี่ยง” 

    เ ม่ียง เปนภาษาถ่ินของภาคเหนือแปลวา ใบชา เปนพืชท่ีมี
สรรพคุณหลากหลาย ในอดีตน้ันทุกบานในภาคเหนือจะมีเ ม่ียงไว เปน
ของวางหลังจากกินอาหารอ่ิมแลว ก็จะพากัน “อมเม่ียง” เพ่ือใหรส
และกล่ินของอาหารท่ีกินเขาไปเจือจางลง ท้ังยังชวยคลายความเผ็ด
ความเค็ม ท่ีติดปากอยู  และใชตอนรับแขกหรือญาติท่ีมาเย่ียมเยือน
โดยมีหอเม่ียงคู กับขันหมากและโปยาข่ืน (กระปองยาสูบ) หรือ บาง
คนจะกินเม่ียงคู กับสูบปูรี (บุหร่ี) อยางเดียว ปจจุบันไมนิยมและเด็ก
รุนใหมก็แทบจะไม รู จัก
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