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พลูพลู

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
 พลเูป�นพชืวงศ์เดียวกับพรกิไทย (PIPERACEAE) จดัเป�นไมเ้ถาเลี�อยเนื�อแขง็ ลําต้นเกลี�ยงเป�นปล้องและมขีอ้ ขนาดลําต้น 2.5-
5 เซนติเมตร ลําต้นมลัีกษณะอวบนํ�า และมรีอ่งเล็กๆ สนํี�าตาลอมแดงตามแนวยาวของลําต้น สนัรอ่งมสีเีขยีว โดยลําต้นสว่ยปลาย
จะมสีเีขยีว สว่นลําต้นจะมสีเีขยีวอมเทา โดยมรีากเกาะที�ออกตามขอ้ของลําต้น เรยีกวา่รากตุ๊กแก แตกออกตามขอ้ของลําต้นเพื�อ
ยดึเกาะวสัดสุาํหรบัชว่ยพยุงลําต้นเลื�อยขึ�นที�สงูได ้ใบเป�นใบเลี�ยงเดี�ยว ออกสลับกัน รปูหวัใจหรอืกลมแกมรปูไขก่วา้ง 8-12
เซนติเมตร ยาว 12-16 เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรอืเรยีวแหลม เนื�อใบค่อนขา้งเป�นมนัสด ใบอ่อนมสีเีหลืองอ่อน และสเีขยีวเขม้
มนั เมื�อแก่เต็มที�จะมสีเีหลือง มกีลิ�นหอมเฉพาะ รสเผด็รอ้น เสน้ใบนนูเดน่ทางด้านล่าง ก้านใบยาว ดอกพล ูมสีขีาว ออกรวมกัน
เป�นชอ่มชีอ่ดอกแบง่เพศกันอยูค่นละต้น ประกอบดว้ยชอ่ตัวเมยี และดอกตัวผู ้มใีบประดบัดอกขนาดเล็กรปูวงกลม ชอ่ดอกตัวผู้
ยาว 2-12 เซนติเมตร ก้านชอ่ดอกยาว 1.5-3 เซนติเมตร ประกอบดว้ยเกสรตัวผู ้2 อัน มขีนาดสั�นมาก สว่นชอ่ดอกตัวเมยีมคีวาม
ยาวเท่ากับชอ่ดอกตัวผู ้แต่มก้ีานชอ่ดอกยาวกวา่ ดอกมกับานไมพ่รอ้มกัน จงึทําใหไ้มค่่อยพบเหน็ผลของพล ูเพราะมโีอกาสผสม
เกสรนอ้ย ผลของพล ูมลัีกษณะอัดแนน่ที�เกิดจากดอกในชอ่ดอก ผลของพลมูลัีกษณะค่อนขา้งนุม่ ด้านในประกอบด้วย 1 เมล็ด
โดยเมล็ดมลัีกษณะกลม ขนาดยาวประมาณ 2.25-2.6 มลิลิเมตร กวา้งประมาณ 2 มลิลิเมตร

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
 พลูเป็นพืชวงศ์เดียวกับพริกไทย (PIPERACEAE) จัดเป็นไม้เถาเลี้อยเนื้อแข็ง ลำต้นเกลี้ยงเป็นปล้องและมีข้อ ขนาดลำต้น 2.5-
5 เซนติเมตร ลำต้นมีลักษณะอวบน้ำ และมีร่องเล็กๆ สีน้ำตาลอมแดงตามแนวยาวของลำต้น สันร่องมีสีเขียว โดยลำต้นส่วยปลาย
จะมีสีเขียว ส่วนลำต้นจะมีสีเขียวอมเทา โดยมีรากเกาะที่ออกตามข้อของลำต้น เรียกว่ารากตุ๊กแก แตกออกตามข้อของลำต้นเพื่อ
ยึดเกาะวัสดุสำหรับช่วยพยุงลำต้นเลื้อยขึ้นที่สูงได้ ใบเป็นใบเลี้ยงเดี่ยว ออกสลับกัน รูปหัวใจหรือกลมแกมรูปไข่กว้าง 8-12
เซนติเมตร ยาว 12-16 เซนติเมตร ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม เนื้อใบค่อนข้างเป็นมันสด ใบอ่อนมีสีเหลืองอ่อน และสีเขียวเข้ม
มัน เมื่อแก่เต็มที่จะมีสีเหลือง มีกลิ่นหอมเฉพาะ รสเผ็ดร้อน เส้นใบนูนเด่นทางด้านล่าง ก้านใบยาว ดอกพลู มีสีขาว ออกรวมกัน
เป็นช่อมีช่อดอกแบ่งเพศกันอยู่คนละต้น ประกอบด้วยช่อตัวเมีย และดอกตัวผู้ มีใบประดับดอกขนาดเล็กรูปวงกลม ช่อดอกตัวผู้
ยาว 2-12 เซนติเมตร ก้านช่อดอกยาว 1.5-3 เซนติเมตร ประกอบด้วยเกสรตัวผู้ 2 อัน มีขนาดสั้นมาก ส่วนช่อดอกตัวเมียมีความ
ยาวเท่ากับช่อดอกตัวผู้ แต่มีก้านช่อดอกยาวกว่า ดอกมักบานไม่พร้อมกัน จึงทำให้ไม่ค่อยพบเห็นผลของพลู เพราะมีโอกาสผสม
เกสรน้อย ผลของพลู มีลักษณะอัดแน่นที่เกิดจากดอกในช่อดอก ผลของพลูมีลักษณะค่อนข้างนุ่ม ด้านในประกอบด้วย 1 เมล็ด
โดยเมล็ดมลัีกษณะกลม ขนาดยาวประมาณ 2.25-2.6 มลิลิเมตร กวา้งประมาณ 2 มลิลิเมตร

ประโยชน์และสรรพคณุ
         ชว่ยใหเ้หงือกและฟ�นแขง็แรง ชว่ยดบักลิ�นปาก แก้ปวดท้อง ชาวยขบัเสมหะ เป�นยากระตุ้นนํ�าลาย ชว่ยขบัเหงื�อ แก้ปวดท้อง
เพราะพยาธ ิใชเ้ป�นยาฆา่เชื�อ รกัษาอาการบวม รกัษาอาการไอเจบ็คอ รกัษาอาการผื�นคันอันเนื�องมาจากลมพษิ รกัษาโรคผวิหนงั
รกัษาโรคกลากเกลื�อน รกัษาแผลอักเสบฝ�หนอง รกัษาสวิ ใชเ้ป�นยาระบาย แก้อาการท้องผกู ชว่ยลดไข ้แก้ปวดศีรษะ ขบัลมใน
กระเพาะอาหาร ทําใหล้มหายใจสดชื�น ชว่ยกระต้นการไหลเวยีนของโลหติ แก้ลมพษิ แก้อาการท้องอืดท้องเฟ�อ บาํรงุกระเพาะอาหาร
ลดปวดบวม รกัษาฮ่องกงฟุต
รูปแบบและวธิใีช้
         ใบสด 3-5 กรมั ต้มนํ�ากินสาํหรบัแก้อาหารปวดท้อง แก้ลมพษิ ใชใ้บสดตําผสมเหล้าทาบรเิวณที�เป�น เคี�ยวแล้วคายทิ�งวนัละ
2-3 ครั�ง ชว่ยดับกลิ�นปาก แก้อาการท้องอืดท้องเฟ�อ และบาํรงุกระเพาะอาหาร ใชใ้บสดโขลกใหล้ะเอียดคั�นเอานํ�าผสมกับนํ�ารอ้น 1
แก้วใชดื้�ม ลดปวดบวม ใชใ้บพลใูบใหญ่ๆ นาํไปอังไฟใหร้อ้นนําไปประคบบรเิวณที�ปวดบวมชํ�า รกัษากลากและฮ่องกงฟุต เอาใบสด
โขลกใหล้ะเอียดดองกับเหล้าขาวทิ�งไว ้15 วนั แล้วกรองเอาแต่นํ�าใชท้าบรเิวณที�เป�น

ประโยชน์และสรรพคุณ
         ช่วยให้เหงือกและฟันแข็งแรง ช่วยดับกลิ่นปาก แก้ปวดท้อง ชาวยขับเสมหะ เป็นยากระตุ้นน้ำลาย ช่วยขับเหงื่อ แก้ปวดท้อง
เพราะพยาธิ ใช้เป็นยาฆ่าเชื้อ รักษาอาการบวม รักษาอาการไอเจ็บคอ รักษาอาการผื่นคันอันเนื่องมาจากลมพิษ รักษาโรคผิวหนัง
รักษาโรคกลากเกลื้อน รักษาแผลอักเสบฝีหนอง รักษาสิว ใช้เป็นยาระบาย แก้อาการท้องผูก ช่วยลดไข้ แก้ปวดศีรษะ ขับลมใน
กระเพาะอาหาร ทำให้ลมหายใจสดชื่น ช่วยกระต้นการไหลเวียนของโลหิต แก้ลมพิษ แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ บำรุงกระเพาะอาหาร
ลดปวดบวม รักษาฮ่องกงฟุต
รูปแบบและวิธีใช้
         ใบสด 3-5 กรัม ต้มน้ำกินสำหรับแก้อาหารปวดท้อง แก้ลมพิษ ใช้ใบสดตำผสมเหล้าทาบริเวณที่เป็น เคี้ยวแล้วคายทิ้งวันละ
2-3 ครั้ง ช่วยดับกลิ่นปาก แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ และบำรุงกระเพาะอาหาร ใช้ใบสดโขลกให้ละเอียดคั้นเอาน้ำผสมกับน้ำร้อน 1
แก้วใช้ดื่ม ลดปวดบวม ใช้ใบพลูใบใหญ่  นำไปอังไฟให้ร้อนนำไปประคบบริเวณที่ปวดบวมช้ำ รักษากลากและฮ่องกงฟุต เอาใบสด
โขลกให้ละเอียดดองกับเหล้าขาวทิ�งไว ้15 วนั แล้วกรองเอาแต่นํ�าใชท้าบรเิวณที�เป�น

ความเชื�อและพธิกีรรม
         คนล้านนามกันาํหมากพลใูสส่วย (กรวย) ประกอบเขา้ขนับูชาครหูรอืขนัตั�ง ขนัคร ูซึ�งประกอบไปดว้ย สวยหมากหพล ูสวย
ดอกไมธู้ปเทียน ผา้ขาว ผา้แดง ขา้วเปลือก ขา้วสาร หมากหวั พลมูดั เหล้า บุหรี� เทียนเล่มบาท เล่มเฟ�� อง เงินขนัตั�ง นาํไปประกอบ
พธิทัี�วไปทั�งงานมงคลและงานอวมงคล รวมไปถึงยงัใชป้ระกอบเป�นเครื�องบูชาต่างๆ เชน่ นาํหมากพลใูสใ่นกระทง, ควกั, สะตวง พธิี
ขึ�นท้าวทั�งสี� พธิวีางตี�นเสา พธิสีบืชะตา พธิสีตูรถอน เป�นต้น

ความเชื่อและพิธีกรรม
         คนล้านนามักนำหมากพลูใส่สวย (กรวย) ประกอบเข้าขันบูชาครูหรือขันตั้ง ขันครู ซึ่งประกอบไปด้วย สวยหมากหพลู สวย
ดอกไม้ธูปเทียน ผ้าขาว ผ้าแดง ข้าวเปลือก ข้าวสาร หมากหัว พลูมัด เหล้า บุหรี่ เทียนเล่มบาท เล่มเฟื้ อง เงินขันตั้ง นำไปประกอบ
พิธีทั่วไปทั้งงานมงคลและงานอวมงคล รวมไปถึงยังใช้ประกอบเป็นเครื่องบูชาต่างๆ เช่น นำหมากพลูใส่ในกระทง, ควัก, สะตวง พิธี
ขึ้นท้าวทั�งสี� พธิวีางตี�นเสา พธิสีบืชะตา พธิสีตูรถอน เป�นต้น
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	ช่วยให้เหงือกและฟันแข็งแรง ช่วยดับกลิ่นปาก แก้ปวดท้อง ชาวยขับเสมหะ เป็นยากระตุ้นน้ำลาย ช่วยขับเหงื่อ แก้ปวดท้องเพราะพยาธิ ใช้เป็นยาฆ่าเชื้อ รักษาอาการบวม รักษาอาการไอเจ็บคอ รักษาอาการผื่นคันอันเนื่องมาจากลมพิษ รักษาโรคผิวหนัง รักษาโรคกลากเกลื้อน รักษาแผลอักเสบฝีหนอง รักษาสิว ใช้เป็นยาระบาย แก้อาการท้องผูก ช่วยลดไข้ แก้ปวดศีรษะ ขับลมในกระเพาะอาหาร ทำให้ลมหายใจสดชื่น ช่วยกระต้นการไหลเวียนของโลหิต แก้ลมพิษ แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ บำรุงกระเพาะอาหาร ลดปวดบวม รักษาฮ่องกงฟุต
	รูปแบบและวิธีใช้
	ใบสด 3-5 กรัม ต้มน้ำกินสำหรับแก้อาหารปวดท้อง แก้ลมพิษ ใช้ใบสดตำผสมเหล้าทาบริเวณที่เป็น เคี้ยวแล้วคายทิ้งวันละ 2-3 ครั้ง ช่วยดับกลิ่นปาก แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ และบำรุงกระเพาะอาหาร ใช้ใบสดโขลกให้ละเอียดคั้นเอาน้ำผสมกับน้ำร้อน 1 แก้วใช้ดื่ม ลดปวดบวม ใช้ใบพลูใบใหญ่ๆ นำไปอังไฟให้ร้อนนำไปประคบบริเวณที่ปวดบวมช้ำ รักษากลากและฮ่องกงฟุต เอาใบสดโขลกให้ละเอียดดองกับเหล้าขาวทิ้งไว้ 15 วัน แล้วกรองเอาแต่น้ำใช้ทาบริเวณที่เป็น

	ความเชื่อและพิธีกรรม
	คนล้านนามักนำหมากพลูใส่สวย (กรวย) ประกอบเข้าขันบูชาครูหรือขันตั้ง ขันครู ซึ่งประกอบไปด้วย สวยหมากหพลู สวยดอกไม้ธูปเทียน ผ้าขาว ผ้าแดง ข้าวเปลือก ข้าวสาร หมากหัว พลูมัด เหล้า บุหรี่ เทียนเล่มบาท เล่มเฟื้อง เงินขันตั้ง นำไปประกอบพิธีทั่วไปทั้งงานมงคลและงานอวมงคล รวมไปถึงยังใช้ประกอบเป็นเครื่องบูชาต่างๆ เช่น นำหมากพลูใส่ในกระทง, ควัก, สะตวง พิธีขึ้นท้าวทั้งสี่ พิธีวางตี๋นเสา พิธีสืบชะตา พิธีสูตรถอน เป็นต้น





