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มะพรา้วมะพร้าว

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
 เป�นไมต้้นสงู 20-30 เมตร ลําต้นกลมตั�งตรง ไมแ่ตกกิ�งก้านเปลือกต้นแขง็ สเีทาขรขุระ มรีอยแผลใบ เป�นใบประกอบ
แบบขนนก ออกเรยีงเวยีน รปูพดัจบี กวา่ง 3.5 เซนติเมตร ยาว 80-120 เซนติเมตร โคนใบและปลายใบแหลม ขอบใบ
เรยีบ แผน่ใบเรยีบสเีขยีวแก่เป�นมนั โคนก้านใบใหญ่แผเ่ป�นกาบหุม้ลําต้น ดอกเป�นชอ่แขนงตามซอกใบดอกเล็ก กลีบ
ดอกที�ลดรปูม ี4-6 อัน ในชอ่หนึ�งมทัี�งเพศผูแ้ละเพศเมยี ดอกเพศผูอ้ยูป่ลายชอ่ ดอกเพศเมยีอยูบ่รเิวณโคนชอ่ดอก
ไมม่ก้ีานดอก ผล รปูทรงกลมหรอืร ีผวิเรยีบ ผลอ่อนสเีขยีวพอแก่เป�นสนีํ�าตาล เปลือกชั�นกลางเป�นเสน้ใยนุม่ ชั�นในแขง็
เป�นกะลา ชั�นต่อไปเป�นเนื�อผลสขีาวนุม่ ขา้งในมนีํ�าใส

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
 เป็นไม้ต้นสูง 20-30 เมตร ลำต้นกลมตั้งตรง ไม่แตกกิ่งก้านเปลือกต้นแข็ง สีเทาขรุขระ มีรอยแผลใบ เป็นใบประกอบ
แบบขนนก ออกเรียงเวียน รูปพัดจีบ กว่าง 3.5 เซนติเมตร ยาว 80-120 เซนติเมตร โคนใบและปลายใบแหลม ขอบใบ
เรียบ แผ่นใบเรียบสีเขียวแก่เป็นมัน โคนก้านใบใหญ่แผ่เป็นกาบหุ้มลำต้น ดอกเป็นช่อแขนงตามซอกใบดอกเล็ก กลีบ
ดอกที่ลดรูปมี 4-6 อัน ในช่อหนึ่งมีทั้งเพศผู้และเพศเมีย ดอกเพศผู้อยู่ปลายช่อ ดอกเพศเมียอยู่บริเวณโคนช่อดอก
ไม่มีก้านดอก ผล รูปทรงกลมหรือรี ผิวเรียบ ผลอ่อนสีเขียวพอแก่เป็นสีน้ำตาล เปลือกชั้นกลางเป็นเส้นใยนุ่ม ชั้นในแข็ง
เป็นกะลา ชั�นต่อไปเป�นเนื�อผลสขีาวนุม่ ขา้งในมนีํ�าใส

ความเชื�อและพธิกีรรม
         มะพรา้ว เป�นพชืที�ใชใ้นพธิกีรรมต่างๆ ของชาวล้านนา เพราะ มะพรา้ว มคีณุค่าทางอาหารและสรรพคณุทางยา ปลกู
ง่าย ทนต่อสภาพอากาศและโรคแมลง จงึถกูมกันาํไปใชป้ระกอบพธิกีรรม เชน่ ซอยเนื�อมะพรา้วใสใ่นกระทง, ควกั, สะ
ตวง พธิขีึ�นท้าวทั�งสี� พธิวีางตี�นเสา พธิสีตูรถอน ลกูมะพรา้วใชใ้นพธิบีวงสรวง ถวายสิ�งศักดิ�สทิธิ�มะพรา้วแก่ใชน้ํ�าล้างศพ
ก่อนเผา หนอ่มะพรา้วใชพ้ธิสีบืชะตา พธิไีหวค้ร ูแสดงออกถึงความเจรญิงอกงาม ความอุดมสมบูรณ ์เมื�อเสรจ็พธิจีะนํา
ไปปลกูเพื�อใชต่้อไป นอกจากนี�ผล เนื�อ นํ�ากะทิ จากมะพรา้ว ยงัสามารถนาํไปประกอบเป�นอาหารและขนมมงคล ที�นาํไป
ถวายในพธิกีรรมอีกดว้ย 

ความเชื่อและพิธีกรรม
         มะพร้าว เป็นพืชที่ใช้ในพิธีกรรมต่างๆ ของชาวล้านนา เพราะ มะพร้าว มีคุณค่าทางอาหารและสรรพคุณทางยา ปลูก
ง่าย ทนต่อสภาพอากาศและโรคแมลง จึงถูกมักนำไปใช้ประกอบพิธีกรรม เช่น ซอยเนื้อมะพร้าวใส่ในกระทง, ควัก, สะ
ตวง พิธีขึ้นท้าวทั้งสี่ พิธีวางตี๋นเสา พิธีสูตรถอน ลูกมะพร้าวใช้ในพิธีบวงสรวง ถวายสิ่งศักดิ์สิทธิ์มะพร้าวแก่ใช้น้ำล้างศพ
ก่อนเผา หน่อมะพร้าวใช้พิธีสืบชะตา พิธีไหว้ครู แสดงออกถึงความเจริญงอกงาม ความอุดมสมบูรณ์ เมื่อเสร็จพิธีจะนำ
ไปปลูกเพื่อใช้ต่อไป นอกจากนี้ผล เนื้อ น้ำกะทิ จากมะพร้าว ยังสามารถนำไปประกอบเป็นอาหารและขนมมงคล ที่นำไป
ถวายในพิธีกรรมอีกด้วย 

ประโยชน์และสรรพคณุ
         ชว่ยหา้มเลือด แก้ปวด ชว่ยใหผ้วิพรรณเปล่งปลั�ง แก้รอ้นใน แก้กระหายนํ�า ชว่ยลดอาการบวม แก้อาการท้องอืด
ท้องเฟ�อ จุกเสยีดแนน่ท้อง แก้พษิ แก้อาเจยีนเป�นเลือด รกัษาโรคเบาหวาน แก้ท้องเสยี แก้เลือดกําเดาออก ชว่ยขบั
ป�สสาวะ แก้นิ�ว แก้โรคผวิหนงั แก้กลากเกลื�อน ชว่ยบาํรงุรา่งกาย ชว่ยขบัพยาธตัิวตืด แก้ปวดฟ�น แก้อาเจยีน แก้ปาก
เจบ็ แหห้ดิ

ประโยชน์และสรรพคุณ
         ช่วยห้ามเลือด แก้ปวด ช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลั่ง แก้ร้อนใน แก้กระหายน้ำ ช่วยลดอาการบวม แก้อาการท้องอืด
ท้องเฟ้อ จุกเสียดแน่นท้อง แก้พิษ แก้อาเจียนเป็นเลือด รักษาโรคเบาหวาน แก้ท้องเสีย แก้เลือดกำเดาออก ช่วยขับ
ปัสสาวะ แก้นิ้ว แก้โรคผิวหนัง แก้กลากเกลื้อน ช่วยบำรุงร่างกาย ช่วยขับพยาธิตัวตืด แก้ปวดฟัน แก้อาเจียน แก้ปาก
เจ็บ แหห้ดิ

https://www.disthai.com/17165941/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7

	มะพร้าว
	ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cocos nucifera L. var. nucifera
	ชื่อสามัญ : Coconut
	วงศ์ : Palmae
	ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
	เป็นไม้ต้นสูง 20-30 เมตร ลำต้นกลมตั้งตรง ไม่แตกกิ่งก้านเปลือกต้นแข็ง สีเทาขรุขระ มีรอยแผลใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงเวียน รูปพัดจีบ กว่าง 3.5 เซนติเมตร ยาว 80-120 เซนติเมตร โคนใบและปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบสีเขียวแก่เป็นมัน โคนก้านใบใหญ่แผ่เป็นกาบหุ้มลำต้น ดอกเป็นช่อแขนงตามซอกใบดอกเล็ก กลีบดอกที่ลดรูปมี 4-6 อัน ในช่อหนึ่งมีทั้งเพศผู้และเพศเมีย ดอกเพศผู้อยู่ปลายช่อ ดอกเพศเมียอยู่บริเวณโคนช่อดอก ไม่มีก้านดอก ผล รูปทรงกลมหรือรี ผิวเรียบ ผลอ่อนสีเขียวพอแก่เป็นสีน้ำตาล เปลือกชั้นกลางเป็นเส้นใยนุ่ม ชั้นในแข็งเป็นกะลา ชั้นต่อไปเป็นเนื้อผลสีขาวนุ่ม ข้างในมีน้ำใส

	ประโยชน์และสรรพคุณ
	ช่วยห้ามเลือด แก้ปวด ช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลั่ง แก้ร้อนใน แก้กระหายน้ำ ช่วยลดอาการบวม แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ จุกเสียดแน่นท้อง แก้พิษ แก้อาเจียนเป็นเลือด รักษาโรคเบาหวาน แก้ท้องเสีย แก้เลือดกำเดาออก ช่วยขับปัสสาวะ แก้นิ้ว แก้โรคผิวหนัง แก้กลากเกลื้อน ช่วยบำรุงร่างกาย ช่วยขับพยาธิตัวตืด แก้ปวดฟัน แก้อาเจียน แก้ปากเจ็บ แห้หิด

	ความเชื่อและพิธีกรรม
	มะพร้าว เป็นพืชที่ใช้ในพิธีกรรมต่างๆ ของชาวล้านนา เพราะ มะพร้าว มีคุณค่าทางอาหารและสรรพคุณทางยา ปลูกง่าย ทนต่อสภาพอากาศและโรคแมลง จึงถูกมักนำไปใช้ประกอบพิธีกรรม เช่น ซอยเนื้อมะพร้าวใส่ในกระทง, ควัก, สะตวง พิธีขึ้นท้าวทั้งสี่ พิธีวางตี๋นเสา พิธีสูตรถอน ลูกมะพร้าวใช้ในพิธีบวงสรวง ถวายสิ่งศักดิ์สิทธิ์มะพร้าวแก่ใช้น้ำล้างศพก่อนเผา หน่อมะพร้าวใช้พิธีสืบชะตา พิธีไหว้ครู แสดงออกถึงความเจริญงอกงาม ความอุดมสมบูรณ์ เมื่อเสร็จพิธีจะนำไปปลูกเพื่อใช้ต่อไป นอกจากนี้ผล เนื้อ น้ำกะทิ จากมะพร้าว ยังสามารถนำไปประกอบเป็นอาหารและขนมมงคล ที่นำไปถวายในพิธีกรรมอีกด้วย



