
ชื�อวทิยาศาสตร:์ Areca catechu
วงศ์: ปาล์ม (ARECACEAE หรอื PALMAE)
ชื�อสามญั: Areca palm, Betel palm, Betel nut palm
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ชื่อสามญั: Areca palm, Betel palm, Betel nut palm

หมากหมาก

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
ลําต้น: เป�นไมย้นืต้นจาํพวกปาล์ม ต้นเดี�ยวตั�งตรง ทรงกระบอก สงูประมาณ 10–20 เมตร เสน้ผา่นศูนยก์ลาง 8–
15 เซนติเมตร เปลือกมรีอยปล้องหรอืรอยขวั�นรอบลําต้นเป�นระยะ 
ใบ: ใบประกอบแบบขนนกชั�นเดยีว ออกเรยีงเวยีนหนาแนน่ที�ปลายยอด ความยาวใบประมาณ 1–2 เมตร ใบยอ่ย
รปูใบหอก ปลายแหลม โคนแคบ เรยีงตัวเป�นระเบยีบสองขา้ง
ดอก: ออกเป�นชอ่ตามซอกโคนก้านใบหรอืกาบนอก มกีาบประดบัขนาดใหญลั่กษณะคล้ายเรอืหุม้ชอ่ดอกไว ้เป�นดอก
แบบแยกเพศในชอ่เดยีวกัน ดอกเพศผูส้ขีาวนวลรว่งง่าย ดอกเพศเมยีอยูโ่คนชอ่
ผล: ผลสดแบบมเีนื�อเมล็ดเดยีว ทรงกลมรหีรอืรปูไข ่ยาวประมาณ 3–5 เซนติเมตร ออกรวมกันเป�นทะลาย
(50–100 ผลต่อทะลาย) ผลอ่อนสเีขยีว ผลสกุเปลี�ยนเป�นสเีขยีวอมสม้หรอืเหลือง ภายในมเีมล็ดแขง็

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
ลำต้น: เป็นไม้ยืนต้นจำพวกปาล์ม ต้นเดี่ยวตั้งตรง ทรงกระบอก สูงประมาณ 10–20 เมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง 8–
15 เซนติเมตร เปลือกมีรอยปล้องหรือรอยขวั้นรอบลำต้นเป็นระยะ 
ใบ: ใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียว ออกเรียงเวียนหนาแน่นที่ปลายยอด ความยาวใบประมาณ 1–2 เมตร ใบย่อย
รูปใบหอก ปลายแหลม โคนแคบ เรยีงตัวเป�นระเบยีบสองขา้ง
ดอก: ออกเป็นช่อตามซอกโคนก้านใบหรือกาบนอก มีกาบประดับขนาดใหญ่ลักษณะคล้ายเรือหุ้มช่อดอกไว้ เป็นดอก
แบบแยกเพศในช่อเดยีวกัน ดอกเพศผูส้ขีาวนวลรว่งง่าย ดอกเพศเมยีอยูโ่คนชอ่
ผล: ผลสดแบบมีเนื้อเมล็ดเดียว ทรงกลมรีหรือรูปไข่ ยาวประมาณ 3–5 เซนติเมตร ออกรวมกันเป็นทะลาย
(50–100 ผลต่อทะลาย) ผลอ่อนสเีขยีว ผลสกุเปลี�ยนเป�นสเีขยีวอมสม้หรอืเหลือง ภายในมเีมล็ดแขง็

ความเชื�อและพธิกีรรม
พธิกีรรมทางศาสนา: ใชป้ระกอบพธิทํีาบุญต่ออายุ พธิสีบืชะตา ขนัตั�ง หรอืใชบู้ชาพระและหิ�งพระ รวมถึง "ขี�หมาก
พระเคี�ยว" ที�นาํไปใชบู้ชาสิ�งศักดิ�สทิธิ�ต่อได้
ประเพณีสาํคัญ: เป�นองค์ประกอบหลักใน ขนัหมาก งานแต่งงาน และพานหมากพลใูนพธิกีรรมต่างๆ เชน่ การเทศน์
มหาชาติ
การต้อนรบัแขก: ในอดตี การเตรยีม "เชี�ยนหมาก" ไวร้บัรองแขกที�มาเยอืนถือเป�นธรรมเนียมปฏิบติัที�แสดงถึง
ความเคารพและนํ�าใจไมตรี

ความเชื่อและพธิกีรรม
พิธีกรรมทางศาสนา: ใช้ประกอบพิธีทำบุญต่ออายุ พิธีสืบชะตา ขันตั้ง หรือใช้บูชาพระและหิ้งพระ รวมถึง "ขี้หมาก
พระเคี้ยว" ที�นาํไปใชบู้ชาสิ�งศักดิ�สทิธิ�ต่อได้
ประเพณีสำคัญ: เป็นองค์ประกอบหลักใน ขันหมาก งานแต่งงาน และพานหมากพลูในพิธีกรรมต่างๆ เช่น การเทศน์
มหาชาติ
การต้อนรับแขก: ในอดีต การเตรียม "เชี่ยนหมาก" ไว้รับรองแขกที่มาเยือนถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่แสดงถึง
ความเคารพและน้ำใจไมตรี

ประโยชน์และสรรพคณุ
         ใชเ้ป�นยาแก้โรคเบาหวาน แก้พษิผดิสาํแดง เป�นยาแก้พษิรอ้นภายใน แก้พษิไขร้อ้น หรอื จะใชใ้บนาํมาต้มกับนํ�ากิน
และอาบเป�นยาแก้ไข ้แก้หวดัก็ได ้ใชเ้ป�นยาถ่ายพยาธ ิเชน่ พยาธตัิวกลม พยาธตัิวตืด พยาธใิบไม ้ดว้ยการใชเ้นื�อในผล
หมาก นาํมาบดใหเ้ป�นผง โดยใชป้ระมาณ 50-60 กรมั นาํมาต้มกับนํ�ากินในขณะท้องวา่ง เมล็ดเป�นยาสมานทั�งภายนอก
และภายใน ชว่ยสมานแผลทําใหเ้ลือดหยุดไหล และแผลหายเรว็ เมล็ดใชฝ้นทารกัษาแผลเน่าเป�� อย แผลเป�น ชว่ยฆา่พยาธิ
บาดแผล ขจดัรอยแผลเป�น  ใชร้กัษาหดู นอกจากนี�ยงัสามารถ ชว่ยขบัป�สสาวะไดอี้กดว้ย

ประโยชน์และสรรพคุณ
         ใช้เป็นยาแก้โรคเบาหวาน แก้พิษผิดสำแดง เป็นยาแก้พิษร้อนภายใน แก้พิษไข้ร้อน หรือ จะใช้ใบนำมาต้มกับน้ำกิน
และอาบเป็นยาแก้ไข้ แก้หวัดก็ได้ ใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ เช่น พยาธิตัวกลม พยาธิตัวตืด พยาธิใบไม้ ด้วยการใช้เนื้อในผล
หมาก นำมาบดให้เป็นผง โดยใช้ประมาณ 50-60 กรัม นำมาต้มกับน้ำกินในขณะท้องว่าง เมล็ดเป็นยาสมานทั้งภายนอก
และภายใน ช่วยสมานแผลทำให้เลือดหยุดไหล และแผลหายเร็ว เมล็ดใช้ฝนทารักษาแผลเน่าเปื่ อย แผลเป็น ช่วยฆ่าพยาธิ
บาดแผล ขจัดรอยแผลเป็น  ใช้รกัษาหดู นอกจากนี�ยงัสามารถ ชว่ยขบัป�สสาวะไดอี้กดว้ย
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