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หมากผูห้มากเมยี หมากผู้หมากเมีย 

ลักษณะทั�วไปของหมากผูห้มากเมยี 
         หมากผูห้มากเมยี จดัเป�นไมพุ้ม่ ลําต้นเป�นลําต้นเดี�ยว หรอื อาจแตกกอในบางสายพนัธุลํ์าต้นมลัีกษณะ
ตรงและอาจมกีารแตกกิ�ง สงูประมาณ 1-3 เมตร ตามลําต้นมรีอยการติดใบรอบๆ ลําต้น ใบออกเป�นใบเดี�ยว
ออกเวยีนสลับรอบลําต้น เป�นรปูยาวร ีปลายใบแหลม ก้านใบยาวประมาณ 10-30 เซนติเมตร สว่นใบกวา้ง 10-
20 เซนติเมตร ยาว 25-50 เซนติเมตร (ตามสายพนัธุ)์ ใบมสีต่ีางๆ แตกต่างกันตามสายพนัธุ ์ดอกเป�นแบบ
ชอ่แยกแขนง ออกตามซอกใบ ชอ่ดอกยาวประมาณ 30-60 เซนติเมตร ชอ่แขนงยาว 5-10 เซนติเมตร มดี
อกยอ่ยติดชอ่ดอกจาํนวนมาก ดอกมสีเีหลือง แดง มว่ง (ตามสายพนัธุ)์ ผลเป�นรปูทรงกลมแหง่สแีดง มเีสน้
ผา่ศูนยก์ลางประมาณ 5 มลิลิเมตร เปลือกหนา เมล็ดหนาเมล็ดมสีดีาํใน 1 ผลมหีลายเมล็ด

ลักษณะทั่วไปของหมากผู้หมากเมีย 
         หมากผู้หมากเมีย จัดเป็นไม้พุ่ ม ลำต้นเป็นลำต้นเดี่ยว หรือ อาจแตกกอในบางสายพันธุ์ลำต้นมีลักษณะ
ตรงและอาจมีการแตกกิ่ง สูงประมาณ 1-3 เมตร ตามลำต้นมีรอยการติดใบรอบๆ ลำต้น ใบออกเป็นใบเดี่ยว
ออกเวียนสลับรอบลำต้น เป็นรูปยาวรี ปลายใบแหลม ก้านใบยาวประมาณ 10-30 เซนติเมตร ส่วนใบกว้าง 10-
20 เซนติเมตร ยาว 25-50 เซนติเมตร (ตามสายพันธุ์) ใบมีสีต่างๆ แตกต่างกันตามสายพันธุ์ ดอกเป็นแบบ
ช่อแยกแขนง ออกตามซอกใบ ช่อดอกยาวประมาณ 30-60 เซนติเมตร ช่อแขนงยาว 5-10 เซนติเมตร มีด
อกย่อยติดช่อดอกจำนวนมาก ดอกมีสีเหลือง แดง ม่วง (ตามสายพันธุ์) ผลเป็นรูปทรงกลมแห่งสีแดง มีเส้น
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หมากผูห้มากเมยี หมากผู้หมากเมีย 

ประโยชน์
         แก้ไข ้แก้ตัวรอ้น ชว่ยขบัพษิไขห้วั แก้หวดั แก้รอ้นใน แก้กระหายนํ�า แก้อาการคันตามผวิหนงั แก้ไขอ้อก
ผื�น แก้ไขกํ้าเดา แก้หดั แก้ตาแดง ชว่ยรกัษาอีสกุอีใส แก้เมด็ผดผื�นคันตามผวิหนงั ใชเ้ป�นยาฟอกเลือด แก้ไอ
แก้ไอเป�นเลือด แก้บดิ แก้ท้องเสยี แก้ลําไสอั้กเสบ แก้ประจาํเดอืนมาไมป่กติ แก้รดิสดีวงทวาร แก้วณัโรค
แก้ประจาํเดอืนมามากเกินปกติ
มกีารนาํหมากผูห้มากเมยีมาใชป้ระโยชนต่์างๆมากมายหลายดา้น เชน่ ในภาคเหนอืมกีารนาํชอ่ดอกอ่อนของ
หมากผูห้มากเมยี มาประกอบอาหารต่างๆ หรอื นาํมาลวกจิ�มนํ�าพรกิ สว่นใบและดอกใชน้าํมาป�กแจกันบูชาพระ
นอกจากนี�ยงัมกีารปลกูเพื�อประดับบา้นเรอืน หรอื สวนหยอ่มตามสถานที�สาํคัญต่างๆ เพราะมดีอกและใบหลาก
สสีวยงามตามสายพนัธุต่์างๆ

ประโยชน์
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การขยายพนัธุห์มากผู้หมากเมยี
         หมากผูห้มากเมยีสามารถขยายพนัธุไ์ดห้ลายวธิ ีเชน่ การป�กชาํ, การแยกเหง้า, การตอน และการเพาะเมล็ด
แต่วธิทีี�เป�นที�นยิมในป�จจุบนั คือ การป�กชาํเพราะเป�นวธิทีี�สะดวกรวดเรว็ และไดผ้ลสงู โดยมวีธิกีารง่ายๆ คือ
ตัดสว่นของลําต้น หรอื กิ�งแก่จากต้นที�มเีหง้ามากแล้วนาํมาป�กลงในแปลง หรอื บรเิวณที�ต้องการ หรอื อาจนาํ
ไปเพาะไวใ้นถงุเพาะชาํรอใหร้ากออกก่อนปลกูในหลมุก็ได ้จากนั�นรดนํ�าใหชุ้ม่ ทั�งนี�หมากผูห้มากเมยี เป�นพชืที�
ปลกูง่ายเจรญิเติบโตได้ทกุสภาพดิน

การขยายพันธุ์หมากผู้หมากเมีย
         หมากผู้หมากเมียสามารถขยายพันธุ์ได้หลายวิธี เช่น การปักชำ, การแยกเหง้า, การตอน และการเพาะเมล็ด
แต่วิธีที่เป็นที่นิยมในปัจจุบัน คือ การปักชำเพราะเป็นวิธีที่สะดวกรวดเร็ว และได้ผลสูง โดยมีวิธีการง่ายๆ คือ
ตัดส่วนของลำต้น หรือ กิ่งแก่จากต้นที่มีเหง้ามากแล้วนำมาปักลงในแปลง หรือ บริเวณที่ต้องการ หรือ อาจนำ
ไปเพาะไว้ในถุงเพาะชำรอให้รากออกก่อนปลูกในหลุมก็ได้ จากนั้นรดน้ำให้ชุ่ ม ทั้งนี้หมากผู้หมากเมีย เป็นพืชที่
ปลูกง่ายเจรญิเติบโตได้ทกุสภาพดิน
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