
ชื�อวทิยาศาสตร ์: Saccharum officinarum L.
วงศ์ : GRAMINEAE
ชื�อสามญั : Sugar cane
ชื�ออื�น : อ้อยขม อ้อยดํา

ชื่อวทิยาศาสตร ์: Saccharum officinarum L.
วงศ์ : GRAMINEAE
ชื่อสามัญ : Sugar cane
ชื่ออื�น : อ้อยขม อ้อยดํา
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อ้อยอ้อย

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
         เป�นไมล้้มลกุ สงู2-5 เมตร ลําต้นสมีว่งแดง มไีขสขีาวปกคลมุ ไมแ่ตกกิ�งก้าน ใบเดี�ยวเรยีงสลับ กวา้ง
2.5-5 เซนติเมตร ยาว 0.5-1 เมตร มเีป�นดอกชอ่ออกที�ปลายยอด สขีาว ผลเป�นผลแหง้ ขนาดเล็ก อ้อยมี
หลายพนัธุแ์ตกต่างกันที�ความสงู ความยาวของขอ้และสขีองลําต้น

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
         เป็นไม้ล้มลุก สูง2-5 เมตร ลำต้นสีม่วงแดง มีไขสีขาวปกคลุม ไม่แตกกิ่งก้าน ใบเดี่ยวเรียงสลับ กว้าง
2.5-5 เซนติเมตร ยาว 0.5-1 เมตร มีเป็นดอกช่อออกที่ปลายยอด สีขาว ผลเป็นผลแห้ง ขนาดเล็ก อ้อยมี
หลายพันธุแ์ตกต่างกันที�ความสงู ความยาวของขอ้และสขีองลําต้น

ประโยชน์
         มคีณุค่าทางโภชนาการ อ้อยมนีํ�าตาลชูโครสสงูมาก มธีาตแุคลเซยีมฟอสฟอรสัเล็กนอ้ย และมสีารอื�นๆ ใช้
เป�นยา นํ�าเชื�อม ที�มคีวามเขม้ขน้ตามขนาดที�ฟารม์าโคเป�ยกําหนดไว ้สามารถใชเ้ป�นสารกันบูด และฆา่เชื�อ
แบคทีเรยีได้ ใสแ่ผลเรื�อรงั ทั�งต้น ใชร้กัษาป�สสาวะพกิาร รกัษาขดัเบา แก้อาการชํ�า รกัษาโรคนิ�ว อาการไอ ต้น
แก้ไข ้แก้คอแหง้กระหายนํ�า รกัษาโรคไซนสั เป�นยาบาํรงุหวัใจ รกัษาอาการสมัประชวร รกัษาไขจบัใน ชานอ้อย
นาํมาเผาใหเ้ป�นเถาแล้วบดเป�นผงรกัษาฝ�อักเสบ และแผลใต้ผวิหนงัเรื�อรงั ตํารายาไทยใชลํ้าต้นเป�นยาขบั
ป�สสาวะ โดยใชลํ้าต้นสด 70-90 กรมั หรอืแหง้ 30-40 กรมั หั�นเป�นชิ�นต้มนํ�าแบง่ดื�มวนัละ 2 ครั�งก่อนอาหาร
แก้ไตพกิาร หนองในและขบันิ�ว แพทยพ์ื�นบา้นใชข้บัเสมหะ 

ประโยชน์
         มีคุณค่าทางโภชนาการ อ้อยมีน้ำตาลชูโครสสูงมาก มีธาตุแคลเซียมฟอสฟอรัสเล็กน้อย และมีสารอื่นๆ ใช้
เป็นยา น้ำเชื่อม ที่มีความเข้มข้นตามขนาดที่ฟาร์มาโคเปียกำหนดไว้ สามารถใช้เป็นสารกันบูด และฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียได้ ใส่แผลเรื้อรัง ทั้งต้น ใช้รักษาปัสสาวะพิการ รักษาขัดเบา แก้อาการช้ำ รักษาโรคนิ่ว อาการไอ ต้น
แก้ไข้ แก้คอแห้งกระหายน้ำ รักษาโรคไซนัส เป็นยาบำรุงหัวใจ รักษาอาการสัมประชวร รักษาไขจับใน ชานอ้อย
นำมาเผาให้เป็นเถาแล้วบดเป็นผงรักษาฝีอักเสบ และแผลใต้ผิวหนังเรื้อรัง ตำรายาไทยใช้ลำต้นเป็นยาขับ
ปัสสาวะ โดยใช้ลำต้นสด 70-90 กรัม หรือแห้ง 30-40 กรัม หั่นเป็นชิ้นต้มน้ำแบ่งดื่มวันละ 2 ครั้งก่อนอาหาร
แก้ไตพิการ หนองในและขับนิ้ว แพทย์พื้นบ้านใช้ขับเสมหะ 

ด้านความเชื�อพธิกีรรม
         อ้อย เป�นพชืที�ใชใ้นพธิกีรรมต่างๆ ของชาวล้านนา เพราะ อ้อย มคีณุค่าทางอาหารและสรรพคณุทางยา
ปลกูง่ายโตเรว็ ทนต่อสภาพอากาศและโรคแมลง จงึถกูมกันาํไปใชป้ระกอบพธิกีรรม เชน่ ใสใ่นกระทง, ควกั, สะ
ตวง พธิขีึ�นท้าวทั�งสี� พธิวีางตี�นเสา พธิสีตูรถอน พธิบีวงสรวง ขดัราชวตัร หนอ่อ้อยใชพ้ธิสีบืชะตา พธิไีหวค้รู
แสดงออกถึงความเจรญิงอกงาม ความอุดมสมบูรณ ์เมื�อเสรจ็พธิจีะนาํไปปลกูเพื�อใชต่้อไป

ด้านความเชื่อพิธีกรรม
         อ้อย เป็นพืชที่ใช้ในพิธีกรรมต่างๆ ของชาวล้านนา เพราะ อ้อย มีคุณค่าทางอาหารและสรรพคุณทางยา
ปลูกง่ายโตเร็ว ทนต่อสภาพอากาศและโรคแมลง จึงถูกมักนำไปใช้ประกอบพิธีกรรม เช่น ใส่ในกระทง, ควัก, สะ
ตวง พิธีขึ้นท้าวทั้งสี่ พิธีวางตี๋นเสา พิธีสูตรถอน พิธีบวงสรวง ขัดราชวัตร หน่ออ้อยใช้พิธีสืบชะตา พิธีไหว้ครู
แสดงออกถึงความเจริญงอกงาม ความอุดมสมบูรณ์ เมื่อเสรจ็พธิจีะนาํไปปลกูเพื�อใชต่้อไป
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